
 

<日  程>   １月７日（土） 

<参加メンバー> ６名（男性２名  女性４名） 

<天  候>   快晴 
 
 

＊＊＊＊＊＊ コースタイム ＊＊＊＊＊＊ 

 ＪＲ宝塚７：１０＝＝＝生野荘跡駐車場８：３０＝＝＝ 

段ヶ峰登山道９：４８ ～ 達磨ヶ峰１０：１２～ 

鞍部１０：３０ ～ フトウヶ峰１１：４２（昼食）～ 

段ヶ峰１：１７ ～ 千町峠（喫茶）１２：５０ ～ 

林道下山２：５５ ～ 駐車場到着４：５５ 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

雨天予報のため予定より１日繰り上げ 7 日に実施。春の陽気でスノーハイ

クになりますか～？と思いましたが、達磨ヶ峰付近で霜柱。フトウヶ峰付

近で積雪あり、軽アイゼンの初体験。笹原のなだらかな稜線をザクザクと

気持ちよく、歩き方の練習になりました。雪合戦に興じたり、カフェでく

つろぎ延々2 時間の林道下山はきつかったけれど帰宅途中で台湾料理と紹

興酒でフルコース山行を終えました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.生野高原より駐車場到着  2.ルート案内板  3.出発します  4.スノーハイク？ 

       

５．達磨ヶ峰まで急登が続く  6.達磨ヶ峰からの眺望  7.スノウ！  ８．フトウヶ峰三角点 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

9.雑木林を抜けるとほとんど 

木はありません 

 10.アップダウンの少ない稜線
を進む 

 11.アイゼンデビューが２人  12.ズボンを引っかけないよう
になー 



 

 

 

 

 

 

 

13.雪合戦その１  14.雪合戦その２  15.フトウヶ峰  16.フトウヶ峰からの眺望 

 

 

 

 

 

 

 

17.ここで昼食  18.段ヶ峰に向けて出発  19.気持ち良い稜線  20.段ヶ峰到着 

 

 

 

 

 

 

 

21.あれは何だ！  22.段ヶ峰出発  23.狸の足跡  24.積雪は 15ｃｍほど 

 

 

 

   

 

25.雪合戦その３  26.雪合戦その４  27.千町峠で山小屋  28.週末だけのカフェ？ 



 

   

 

 

 

29.ちょっと休憩  30.コーヒーブレイク  31.ここ泊まる？  32.山小屋のおじさんに頂きま
した 

 

 

 

    

33.林道を下山 2時間  34.みつまたの花つぼみ     

 


