
三人一組例会山行 

六甲全山縦走トレーニング 市ヶ原から宝塚へ 
 
 
 

＜と き＞ 2017年３月４日（土）   ＜参加加メンバー＞ １１人（男性５人、女性６人）   ＜天 候＞ 晴れ 
 
 
 
 
 

＊＊＊＊＊＊ コースタイム ＊＊＊＊＊＊ 
 

 新神戸駅 9：10スタート ～ 布引ダム 9：40 ～ 市ヶ原（桜

茶屋）10：10 ～ 天狗道 ～ 摩耶山頂上（掬星台）11：50～12：

20～ ガーデンテラス（凌雲台）14：30 ～  六甲山最高峰 15：

20、15：35 ～ 宝塚駅 19：40 

＜ 山行の概要 ＞ 
 

前回 2/11に実施した例会と同様に 3/12開催の六甲全山縦走大会のトレー

ニングを兼ねて実施した。今回は後半の東半縦である。メンバーのＯＫさん

は、歩けないけれども新神戸駅まで見送りに来てくれた。 

良い天気に恵まれ、全縦エントリーメンバーはコースの確認をしながらの

山行であった。今回はドライブウェイコースだけではなく、正規の登山ルー

トもしっかり歩いた。 

 
 

 

 

 

 

 

１．新神戸駅のガードをくぐってさあスタート  ２．布引の滝の上を歩いて布引ダムへ向かう  ３．布引ダムに到着 

 

 

 

 

 

４．市ヶ原のトイレで休憩し、いざ摩耶山へ  ５．天狗道の長い急登を登る  ６．摩耶山への中間点で小休止の後、頂上目
指して黙々と歩き始める 

 

 

 

 

 

７．頂上手前の急な岩場を登る。頂上はもうすぐ  ８．途中にあった目新しい案内板。随分金を
かけてるねぇ 

 ９．摩耶山頂上・掬星台でランチの後、ストレッ
チしてます 



 

 

 

 

 

１０．ドライブウェイに沿って歩く  １１．記念碑台を通過し、ガーデンテラス（凌
雲台）でトイレ休憩 

 １２．六甲最高峰を目指し、一列縦隊で歩く 

 

 

 

 

 

１３．登山路の正規ルートとドライブウェイルートと
二つに分かれて今回は歩いた 

 １４．六甲山最高峰に到着  １５．阪神淡路・東日本大震災の鎮魂碑前で
（宮城労山と兵庫労山とで、昨年３月に設
置した碑です。） 

 

    

１６．いよいよラスト宝塚・塩尾寺をめざして、一
軒茶屋前から再び歩き出す。 

 １７．水無山横を歩く 
    この後の写真は撮影者が有馬へ事情

により下山したためなし。宝塚駅に到着
は１９時４０分着、解散となったそうです。
長い距離と時間、大変お疲れ様でした。 

 

  

 


