
 

                     ＜参加メンバー＞ ８人（男性４人、女性４人）   ＜天 候＞ 晴れたり曇ったり 
 
 
 
 

＊＊＊＊＊＊ コ ー ス タ イ ム ＊＊＊＊＊＊ 
 

３/１８ JR宝塚駅前 7：38 → 道の駅まほろば 8:57 → スキ

ー場駐車場 10：00 → セントラルロッジ 11：05（12℃） 

→ 東尾根登山口 11：13 → 休憩 12：00～12：10（2℃） 

→ 休憩 12：43～12：53 → 休憩 13：40～13：50 → 

神大ヒュッテ近くの幕営地 14：23 就寝 21：30 
 

３/１９ 5：00起床、7：02発 → 氷ノ山頂上 7：42 → 二ノ

丸 8：41 → 氷ノ山頂上 9：23～9：43（-1℃） → 幕

営地 10：07 テント撤収・発 11：01 → 休憩 11：57～

12：08（3℃） → 東尾根避難小屋 12：18 → セント

ラルロッジ 12：54（11℃）→ 宝塚 18：20着 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

2017雪山入門セミナーのオプション山行として取り組み、修了山行に参加

できなかったメンバーも含めて８人の参加となった。 

暖冬の昨シーズンに比べて今シーズンは積雪量が多く、テントを張った神

大ヒュッテ近くでは３ｍはあったのではないかと思う。数日前に新雪が降っ

ていたはずであるが、雪は結構しまっており、前の登山者のトレースを使わ

せてもらったため、ワカンの必要はなく比較的歩きやすかった。天候は高気

圧に覆われているはずであったが、初日はまあまあだったものの二日目は薄

曇りでやや風もあり、稜線歩きでは展望がなく残念であった。 

スキー場から東尾根への取り付きは今回、先行者のトレースを利用した

が、とんでもないショートカットルートで急峻な登りが続き、下山時は東尾

根避難小屋からのルートに変えて下山した。 

 
 
 

 

   

 

1.駐車場からリフトを乗り継ぎ、スキー場に到着  2.セントラルロッジ前で身支度し、さあ出発  3.東尾根登山口目指してスキー場を歩く 

  

 

 

 

4.東尾根登山口を通過  5.東尾根までの急峻ルートを経て東尾根を歩
く。雪庇が結構発達している。  

 6.樹林の中をペースよく歩く 

 

 

 

 

 

7.今日のテン場とする千本杉あたりが見えてきた  8. 鉢伏山とハチ高原スキー場が見える。  9.ブナの樹林の中を歩く 



 

 

 

 

 

10.千本杉が近づき、神大ヒュッテめがけ方向を
かえて歩く 

 11.神大ヒュッテは１階部分は雪の中であった  12.適当なテン場となるところを探す 

  

 

 

 

13.みんな一列に揃って圧雪作業だ！  14.ラインダンスも楽しむぞ！  15.今度はトイレ造り。目隠しのブロックも完成 

 

 

 

 

 

16.テントの設営を完了し、テントの中へ入る  17.翌早朝、出発の準備をする  18.氷ノ山頂上目指して出発する 

 

 

 

 

 

19.頂上手前の古千本が見えてくる  20.ガスの中、頂上はもうすぐだ  21.ガスの中に頂上避難小屋が見えてきた 

 

 

 

 

 

22.頂上に到着 ガスが少し晴れて集合写真  23.雪の中の避難小屋  24.小屋の中でちょっと休憩 



 

   

 

25. 雪の場合、難路のコシキ岩ルートを見に 
行く  あそこやで・・・ 

 26.今度は二ノ丸に向け歩き出す  27.樹氷の杉の樹林の中を歩く 

  

 

 

 

28.雪が多く、雪庇が発達している  29.二ノ丸？頂上でパチリ  30.頂上に向け引き返す 

 

 

 

 

 

31.ガスが晴れ、遠くに鉢伏山が見える  32.頂上から千本杉目指して下山する  33.千本杉はもうすぐ 

 

 

 

 

 

34. 一気に下山  
氷ノ山国際スキー場が見えてくる 

 35.スキー場に到着   
  奥に見える尾根が歩いてきた東尾根 

 36. リフトに乗って下山  
ここで山行は終了。 お疲れ様でした。 

 


