
平 日 ハ イ ク ・ 箕 面 

                       
 
 
 

                     ＜参加メンバー＞ ６人（男性３人、女性３人）     ＜天 候＞ 曇り
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

阪急石橋駅前 9：55集合、オレンジゆずるバス 10：09発 

外院の里バス停 10：40  登山口ゲート 11：05 

しらみ地蔵 11：58    勝尾寺 12：20 

勝尾寺園地 12：30（ランチタイム）13：10発 

 開成皇子墓 13：50    政ノ茶屋園地 14：40 

 車道との合流点 15：35  箕面大滝 15：50 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 再開した平日ハイクの今年３回目として取り組まれた。 

 今回は粟生外院から勝尾寺を経て箕面大滝までのコースで、当初３時

間コースと言っていたが、政の茶屋園地から大滝までを迂回するコース

をとったため、歩行約５時間のやや歩きごたえのあるハイキングとなっ

た。 コースは、道標も含めてよく整備されているのには感心した。残念

ながら？箕面名物のお猿さんにはまったく会わず、その気配すらなかっ

た。 平日は人も少なく静かで、ゆったりと山を楽しめる。これからも企

画しよう！ 

 
 
 

 

   

 

1. 箕面駅前で箕面市のゆるキャラがお出迎え。 
ベンチを一人分占領しています 

 2. 「オレンジゆずるバス」に乗車。このバス
は席を”譲る”のが原則 

 3. 登山道取り付きで地図を確認 

  

 

 

 

4. 要所要所に丁寧な案内表示（地図付き）が
あって、初めての人も安心できるコースです 

 5. 針葉樹の樹林の中を進む  6. 分岐にはこのような親切な表示板もある 

 

 

 

 

 

7. 前日の雨で道はぬかるみ、グチャグチャ  8. 旧参道との合流点にあるしらみ地蔵  9. このような大きな案内板もところどころにあ
る。お金をかけてよく整備されたコースである 



 

 

 

 

 

10. 勝尾寺旧参道の解説板  11. 桜が満開の勝尾寺が見えてきた  12. 勝尾寺園地の休憩所。これも随分金がか
かっている。箕面市はお金持ち？ 

   

 

13. 休憩所でランチタイム  14. これから箕面大滝に向かって進む  15. 左の案内板とは違うこのタイプの案内板
も随所にある 

 

 

 

 

 

16. 宮内庁管理の開成皇子墓にて。 
  北摂の三人娘？ 

 17. 開成皇子の墓は最勝ヶ峰の頂上にある  18. 救急連絡にも使われる”F-6”などのポイ

ント番号  

 

 

 

 

 

19. 政ノ茶屋園地に到着  20. 政ノ茶屋園地から大滝へ車道を歩かず、
山越え道を行く。結構アップダウンが大変 

 21. こんな看板もあった。熊の目撃は北摂の
山でも最近あるようになった 

 

 

 

 

 

22. 箕面大滝へ向け、大下りの始まりだ  23. 車道との合流点に到着。こっから歩いて
きたんやで！ ということで山歩きは終わり 

 24. 箕面大滝目指して車道を歩く 
   平日なので車が少なくて良かった 



 

   

 

25. 箕面大滝は水量が多く瀑布となっていた。  26. 大滝をバックにパチリと集合写真 
  ベンチは瀑布の水しぶきで立ち入り禁止
となる程、この日の滝は迫力が凄かった。
こんな滝は初めて見た 

 27. 滝見物を終え、さあこれから箕面駅あたり
で一杯飲もうと歩を進めて、この日の平日
ハイクは終わったのでした 

 


