
 

 
 

＜参加メンバー＞ ８人（男性３人、女性５人）     ＜天 候＞ 二日間とも晴れ 

 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム ほ か ＞ 

〔アクセス〕 

往路  阪急梅田BT 21:40発→松本駅6:00着 電車 6:27発  

→信濃大町駅 7:39 着 タクシー→八方尾根ゴンド

ラアダム→リフト→リフト→八方池山荘 9:30 着 

 帰路  八方池山荘 9:35→リフト→リフト→ゴンドラアダ 

 ム→タクシー→（お風呂・食事 ） 白馬駅 12:26 発 

 →松本駅 バス 15:00 発→阪急梅田 BT22:25 着 

 

〔コースタイム〕 
 

１日目  八方池山荘 9:45→八方池（第３ケルン）10:50→丸 

山ケルン 13:00→唐松岳頂上山荘 14:30→唐松岳頂

上 14:55→唐松岳頂上山荘 15:35 
 

２日目  唐松岳頂上山荘 6:45→丸山ケルン 7:35→八方池

（第３ケルン）8:48→八方池山荘 9:28 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 
  

GW ということもあって、たくさんの登山やバックカントリースキー

の人が登っていました。 

 ２日間予想以上に良い天気で、歩いていると汗ばむほどの陽気でした。 

 １日目登り始めはアイゼン無しで夏道コースへ。アイゼンありの人は

雪道コースへ進み、少し先で合流しました。暫くはアイゼン無しで歩け

ました。アイゼンを着けてからも踏み跡があるので歩きやすかったと思

います。唐松岳頂上山荘が直前まで見えなくて、登りは長く感じました。   

山頂までの道のりも所々雪のない所がありました。山荘はぎゅーぎゅー

詰めではなかったのでのんびりできました。 

  ２日目、朝から遠くに富士山が見えていました。登ってくる人とのす

れ違いに注意しながら、下りは予定よりも早く下山できました。途中、

雷鳥やてんとう虫にも会えて、ガスもなく視界も良好で２日間絶景を楽

しむことができました。 

  帰りのバスは高速が渋滞したため大阪には 1 時間 40 分遅れの到着と

なりました 

 
 
 
 

 

   

 

1、まずはゴンドラアダムに乗ります  2、次はアルペンクワッド  3、スキー場を横切ってグラートクワッドへ 

  

 

 

 

4、八方池山荘に着きました  5、登り始めは夏道へ、雪道コースもあり途中
で合流しました 

 6、木道を歩きます 



 

 

 

 

 

7、八方山ケルンに着きました  8、不帰嶮がよく見えます、険しそう～  9、第３ケルンに着きました 

  

 

  

10、八方池は雪の下です。帰りはこの上を歩きま
した 

 11、アイゼンを着けて登ります  12、こんな所にテントが！ 

 

 

 

 

 

13、なかなかの登りです  14、青い空に癒されます  15、前方に登ってる人が見えます。気合いを

入れてさあ行くぞ！ 

 

   

 

 

  

16、丸山ケルンに着きました  17、雪のない所もあります  18、唐松岳頂上山荘がなかなか見えてきま
せん。あの先にきっとあるはず 

 

 

 

 

 

19、五竜岳の稜線、五竜組は今どの辺りかな？  20、唐松岳頂上山荘に着きました  21、頂上を目指します 

     

22、振り返ると山荘とテント場が下の方に見えま
す 

 23、唐松岳頂上に到着です、ヤッター！  24、素晴らしい景色です 



     

25、全員集合！  26、夕食の前の楽しいひととき、居酒屋 G もオ
ープンしました 

 27、夕食タイム 

  

 

 

28、美味しかった～  29、朝食です  30、来た道を戻ります 

 

      

 ココ 

 

 

 

31、雷鳥がいました、どこにいるかわかるか 
な～？ 

 32、あっという間に丸山ケルン  33、なごり惜しいですが下山します 

  

 

 

34、予定より早く八方池山荘に着きました  35、お風呂に入って白馬駅方面に向かいます  36、駅前のお店でお蕎麦をいただきました 

 
 
 


