
 

 

 

 

 

 

 

 

とき   2017 年１２月０９日（土） 

天候   晴れ 

メンバー 大峰山－中山ハイク ２０名（男性：１１名 女性：９名） 

     中山ハイク      ４名（男性：３名 女性：１名） 

     納山会のみ      ３名（男性：3 名） 

コース  ＪＲ武田尾駅－桜の園－大峰山－車道－中山最高峰－中山寺奥之院－ 

清荒神－阪急清荒神駅（へっついや） 

＜ コースタイム ＞ 

（２・４・５班） 

 10:00 ＪＲ武田尾駅 

 10:45 桜の園 

 11:00 桜の園 東屋 

 12:00 大峰山山頂 

 13:10 車道 

 14:00 中山最高峰 

 14:50 中山寺奥之院 

 15:40 清荒神 

 15:55 へっついや 

＜ 活動記録 ＞ 

今回の四人一組例会は山行納山会。ハイキングの後、納山会

を開催しました。山行は大峰山・中山最高峰縦走を行いながら

読図の実体験による技術習得を目指す読図講習会付きでした。

頭では理解していても、経験してみないと真の理解は得られな

い。教育部の方々が準備していただいた地図を見て、９つのポ

イントで課題を実施しながらの山行。非常に有効な山行であっ

たと思う。準備していただいた地図が実際と合っていない。登

山口は小さな沢を渡らないと到着しないのに地図では渡らな

い、地図の距離より体感距離が短く、何台かのＧＢＳで答え合

わせをすると地図の誤りに気付くなど、本当にためになりまし

た。地図だけを頼りに山行を行うべきだが、ＧＢＳという良い

道具が手元にあり、答え合わせを行う。良くありませんねぇ。

でも、読図技術を身に付けるのと付けないのでは大きな違いが

ある。今日はそういう意味でも有効な山行でした。 

 総勢２０名 ４名ずつ５班に別れ、山行を実施。左記記録は

２班、４班、５班の概ねの時間です。１班は読図講習をしっか

り行っておられたのか、若干遅いペース。３班はいきなり地図

を読み違えられたのか 道を間違え、一時 １時間遅れに。で

も最終的には１６時には皆さん到着されておられました。さす

がですね。 

 ハイキング後は阪急清荒神駅前の商店街にある「へっつい

や」で納山会。７名が新たに加わり、大人数での宴会です。 

飲み放題であの料理の旨さと量。会費からすると相当得した気

分です。来年もここでという話もちらほらと。価値ある店であ

ったのは出席者全員の共通認識ではなかったでしょうか。 

 

 

四人一組例会 山行納山会 

中山ハイク後、「へっついや」にて 



 

 

 

 

 

１．本日の集合場所は、ＪＲ武田

尾駅です。 

 ２．大峰山登山口まで最近整備さ

れた廃線跡を歩きます。 

 ３．桜の園の入り口にある看板。

こちらが大峰山登山口です。 

 

 

 

 

 

４．いよいよ地図を片手に皆さん

登り始めましたよ。 

 ５．3 つ目のチェックポイント。

こちらの東屋で衣服調整。 

 ６．ここからしばらく登りが続き

ます。 

 

 

 

 

 

７．武庫川渓谷も紅葉の季節だと

もう少し綺麗だろうなぁ。 

 ８．チェックポイントに着いた？

みんなで地図を確認中。 

 ９．水準点と三角点どっちが正

解？揉めないように^^。 



 

 

 

 

 

１０．あっ 昨夜雪が降ったんだ

ぁ。 

 １１．大峰山三角点に到着～ぅ １２．山頂で昼食後、早々に中山

へ移動開始！ 

 

 

 

 

 

１３．一般車道に向け、激下り開

始です。 

 １４．車道に到着。最後は足元気

を付けて！ 

 １５．中山への道は足場が悪く結

構きついんですよねぇ。 

 

 

 

 

 

１６．自然に両サイドが削られた

道を歩く。 

 １７．地図読み最後の難関ポイン

トです。 

 １８．中山最高峰 三角点に着き

ました。 



 

 

 

 

 

１９．最近設置していただいた看

板も健在です。 

 ２０．中山テラスに寄り、中山寺

奥之院へ急ぐメンバー。 

 ２１．中山寺奥之院に到着。朝だ

と雪化粧だったそうです。 

 

 

 

 

 

２２．清荒神に向け、下山開始。  ２３．御殿山あたりまで下山して

きました。 

 ２４．大林寺に到着。 

 

 

 

 

 

２５．清荒神駐車場横から参道に

向かうメンバー。 

 ２６．清荒神 一の鳥居。  ２７．本日の納山会会場 へっつ 

いやの看板 



 

 

 


