
 

 

 

 

 

 

 

 

とき   2017 年１２月１６日（土） 

天候   曇り時々晴れ 

メンバー 受講生  ６名（男性：３名 女性：３名） 

     スタッフ ６名（男性：３名 女性：３名） 

コース  阪急宝塚駅－座頭谷バス停－蓬莱峡（屏風岩）－座頭谷バス停－阪急宝塚駅 

＜ コースタイム ＞ 

（受講生） 

 10:00 阪急宝塚駅 

 10:20 阪急バス発車 

 10:33 座頭谷バス停 

 10:50 蓬莱峡（屏風岩） 

        実技（昼食含む） 

15:20 座頭谷バス停 

 15:38 阪急バス乗車 

 15:55 阪急宝塚駅 

＜ 活動記録 ＞ 

  台風の影響で順延となっていた「初級岩登り教室 実技」

が蓬莱峡（屏風岩）にて開催された。スタッフは事前準備 

作業ために８時過ぎのバスで現地に向かい、受講生はバス 

の都合で阪急宝塚駅に１０時に集合し、現地に向かった。 

 駅に集合後、現地入りするまでは緊張しているものの、 

まだ雑談をする余裕を見せていた受講生。現地で屏風岩を 

目の前に会長より本日の工程などの詳細の説明を受けると 

顔色が一気に変わり、緊張と不安がピークに達していた。 

 まずは、大屏風岩と小屏風岩の間にある初心者向けの岩 

を各人２本登る。怖がりながらもなんとか登りきる。それ 

でも１本目と２本目では早さが増している。数分間の１度 

の経験で、もの凄く成長しているのではないだろうか。 

昼食の後、いよいよ大屏風岩へ。高低差 ２０ｍ強はあ 

 るのではないのか。ここも各人２本ずつ登る。私は、１本 

目にルート選択を誤り、２度左足を滑らせるという失態を。 

これも経験かな？２本目は同じ過ちをせず、確実な足場を 

確認しながら、スムーズに登ることができた。他の受講生 

も同じだ。怖い、胃が痛いと言いながらもどんどん登って 

行く。それも午前中よりも、１本目。１本目よりも２本目 

と進化しながら登って行く。受講前後で受講生の顔つきが 

変わっていると感じたのは、私だけだろうか。経験するこ 

とで、大きく成長した受講生の面々がそこに居たのでは。 

怖かったと言いながらも、顔は笑っている。人は経験でた 

くましくなる。会長曰く、次はトップロープクライミング 

とのこと。その日が来るまでに成長という経験をもっと積 

み上げ、岩登りをもっと楽しめたらと思った。 

最後になりましたが、スタッフの皆様朝早くから準備作業、 

サポート作業を行って頂き、ありがとうございました。 

 

初級岩登り教室 実技 

蓬莱峡（屏風岩にて） 



 

 

 

 

 

１．本日の実技会場 蓬莱峡。  ２．淡々と会場に向かう二人。  ３．いったいなんの石造でしょう

か。済州島関連？との噂も 

 

 

 

 

 

４．ドキドキ・バクバク 蓬莱峡

がどんどん近づいてきます。 

 ５．なんでこんなところに特急列

車が・・・・？ 

 ６．沢に向かい始めました。 

 

 

 

 

 

７．渡渉に手間取ったのかな？。  ８．こちらを登るわけではありま

せん。 

 ９．登ろうとしている？いえいえ、

道を探してます。 



 

 

 

 

 

１０．あっ 道らしきところにで

きてきました（笑）。 

 １１．テントが張られていたこの

場所が、本日の会場です。 

１２．一人目の受講生。わんぱく

坊主を思わせる登り。 

 

 

 

 

 

１３．二人目の受講生。  １４．三人目の受講生。この方は

淡々と登り切る。 

 １５．ん?何かトラブル？。 

 

 

 

 

 

 

１６．スタッフと受講生が上を見

ながら指示を飛ばす。 

 １７．4 人目の受講生。気づくと

登り切っているって感じ。 

 １８．5 人目の受講生。経験者？

平気で難ルートを選択。 



 

 

 

 

 

１９．大屏風岩です。スタッフさ

んがスタンバイ中。 

 ２０．ラストの所で手こずってま

す。 

 ２１．そばで経験者の指示がもら

えるのは心強い。 

 

 

 

 

 

２２．そこまで行けば後は淡々と

登るだけ。 

 ２３．大屏風岩から下りる前に景

観撮影(^▽^)/。 

 ２４．えっ？ これを下るの？ 

   実は階段状になってます。 

 

 

 

 

 

２５．2 本目は皆さん軽快に登っ

ておられる。 

 ２６．終了前にビレイの練習。  ２７．また、来ます。今度はトップ

ロープクライミングだ！ 



 

 

 


