
 

 
  

                                                            ２０１８年 １ 月６日～8 日 
                               

   ＜参加メンバー＞ ６人（男性４人、女性２人）     ＜天 候＞ １/６ 雪  １/７ 快晴  １/８ 雪
 

＜ コースタイム ＞ 

 

１月６日   

7:58 釜トンネル発～8:42 上高地トンネ

ル出口（-7℃）～アイゼン装着～9:05発

～10:24帝国ホテル横通過～10:38河童

橋着～12:43 明神館（-7℃）～14:18 徳

沢着～20:00就寝（満天の星空） 

 

１月７日 

5:00起床～7:08出発(-24℃）～12:00長

塀山山頂～12:30 蝶ヶ岳 1km 手前でタ

イムアップ～折り返し～13:05 長塀山

～15:40 徳沢テント（-5℃）～20:00 就

寝 

 

１月８日 

4:30 起床～テント撤収～6:43 出発（-

5℃）～8:07明神池～8:30発～11:02河

童橋～13:02 上高地トンネル入口～

13:40釜トンネル出口 

   

   

   

   
 

＜ 山行の概要 ＞ 

１日目 夜行バスから電車に乗換えて新島々駅へ。そこから今回はタクシーにて釜トンネルへ移

動。釜トンネルに到着するも雪模様。上高地トンネル出口でアイゼンを装着し徳沢へ向か

う。天気は雪模様。大正池を超え、帝国ホテルから右岸ルートへ入るとサルをたくさん見か

ける。途中で「サルの成る木」？にも遭遇。いつも賑わっているのに今回は誰もいない河童

橋を越え、徳沢へ到着。テント設営のための整地作業を始めるがこれがなんと進まないこ

とか。踏んでも雪が横にずれるだけで全然固まらないのだが何とかテント設営し、夕食の

煮込みラーメン（うまかった！）をいただき 8時に就寝。外は寒く、満点の星空。 

２日目 寒さで寝れるか？心配であったが思っていたよりも寒くなかった。朝 5 時に起床、朝食

の雑炊をいただき外に出ると、さっ寒い。W辺さんの温度計はなんとマイナス 24度。人間

の住むところではない。しかし、風さえなければ行動中はそんなにたくさん着込まなくて

も大丈夫であることがわかった。長塀山に向け、いきなり急登が始まる。F原さんが体調不

良により下山するため、残り 5 名で山頂を目指す。トレースはばっちり。天気も快晴。条

件は良いのだが、なかなか山頂に着かない。みんな頑張って高度を稼ぐも長塀山山頂到着

が 12 時。穂高の絶景を諦められず歩を進めるが蝶ヶ岳 1km 手前でタイムアップ。再び長

塀山にて記念撮影し、徳沢へ下山した。 

３日目 朝から曇り模様でそんなに寒さは感じない。（-5℃）テント撤収後、嘉門次小屋に寄り明

神池散策。誰もいない綺麗な雪景色を堪能した。その後、雪上のトレースを進むと急に踏み

抜いた。木道の上だったのである。危険と判断し車道に移動することを試みるがラッセル、

渡渉に苦労した。これも厳冬期のよい経験になった。釜トンネルまで結構な時間を要した

が、無事到着。坂巻温泉に移動し温泉と 2 日間飲めなかったビールをいただき幸せな時間

を味わった。露天風呂からの景色が素晴らしく、また来たい温泉のひとつになった。 
 

今回、初めての厳冬期の北アルプス登山で、正直、出発前から少し緊張気味でした。結果的に登

頂の目的は達成できなかったが、大きな事故もなく、いろいろ初めての経験をさせてもらった。 

みなさん、お疲れ様でした。 

      

1、新島々駅到着  2、タクシーで釜トンネルへ  3、さあ出発！トンネル内はライトがついており
ヘッドライト不要。緩やかな登坂が続く 

  

 

 

 

4、釜トンネル出口  5、上高地トンネル 2016 年 7 月開通 安全
対策が目的で 125m 短縮した模様 

 6、上高地トンネル出口でアイゼンを装備し再
スタート 



  

 

 

 

7、大正池 寒そう 穂高は見えず  8、雪の帝国ホテルから梓川の右岸へと渡る  9、おサルさんをよく見かける 食事中？ 

 

 

 

 

 

10、声がしたので見上げると、「サルの成る木」？ 
と化していた 17 匹いたそう 

 11、誰もいない河童橋 こんなん見るの初め  
  て 

 12、明神にてブレークタイム 

    

13、ようやく徳沢到着  14、さあ夕食準備 煮込みラーメン うまかっ
た！ 

 15、おはようございます マイナス 24 度？ あ
りえへん！ 

 

 

 

 

 

16、モルゲンロート！  17、快晴！！！  18、いきなりの急登 しかし、トレースはバッチ

リ 

 

 

 

  

19、長塀山 とおーーい  20、ようやく 長塀山山頂  長かった・・・  21 遠くに富士山がバッチリ 



 

 

 

  

22、蝶ヶ岳 1km 手前でタイムアップ 再び長塀山
で記念撮影 

 23、乗鞍岳？？？  24、北穂？ 

 

 

 

 

 

25、下山開始！  26、徳沢到着 お疲れ様！  27、3 日目早朝 テント撤収中  

あまり天気は良くない －5℃ 

 

 

 

 

 

28、さあ 下山開始  29、明神橋を渡って  30、嘉門次小屋 

 

 

 

 

 

31、明神池にて記念撮影  32、まだまだ元気な人  33、殺人未遂 1 

 

 

 

 

 

34、殺人未遂 2  35、途中木道に入ってしまったため、危険回
避のため車道までの渡渉 

 36、河童橋で一服 ここまで長かったーーー 



 

 

 

 

 

37、バス・・・いてたらええのに・・・  ここも無人  38、釜トンネル出口までもう少し  39、釜トンネル到着後、坂巻温泉へ 

 

 

 

 

 

40、いーい湯だな♪ ハハン 
  昨年ブレイクした「このハゲー」さて、誰でしょう 

 41、いーい湯だな♪ モザイク要る？  42、お疲れ様でした！ 

     

     

     

     

 


