
   ＜参加メンバー＞ 受講生：８人（男性５人、女性３人）、スタッフ：１３人（男性９人、女性４人）    ＜天 候＞ 晴れ

 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

集合：ＪＲ大阪駅 新快速７：４５発に乗車  

比良駅８：５９着 ストレッチ、班分け  

９：２２出発  

１０：２１ 登山口着、アイゼン装着  

１１：３３ ノタノホリ着  

１３：３２ 稜線着、ワカン装着、雪上トレ  

１４：３０ 下山開始  

１６：２１ 登山口まで下山、アイゼン外す 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 雪山入門セミナーの 2回目の実技は実際の雪山、比良・堂満岳へ向かいました。

参加メンバーは 21名で「今までで一番多いんと違うかなぁ」とＧさん。比良駅にて

3班に分かれ堂満岳目指して出発しました。 

 1 回目の実技の歩荷より重く最低女性 18kg、男性 20kg。登山口より積雪あり、

アイゼンをつけピッケルを持ち登山開始。トラバースはありましたが急登で雪深い

ところもあり途中ラッセルしながらでなかなか進まず、堂満岳頂上まではたどり着

けませんでした。山頂手前の平坦地でワカンを装着し新雪の斜面を自由に登り下り。

受講生の皆さんはツボ足との違いも体験できました。歩荷も本番を思えば、と苦闘

しながら受講生もスタッフも慎重に下山。比良駅前の「一休」で恒例の反省会？ 

 次はいよいよ修了山行です。無事に終えられますように願うばかりです。 

 

 

    

1. 比良駅にてストレッチ   2. 3 班に分かれて出発  3. 登山口にてアイゼン装着 

  

 

 

 

4. 受講生も着けられました  5. 雪はたっぷり。ノタノホリ目指します  6. ノタノホリ着 

 

 

 

 

 

7. 池も凍って真っ白です  8. 谷筋の急登をジグザグ登ります  9. 稜線の平坦地に出て雪上トレ 

 雪山入門セミナー実技Ⅱ  

比良・堂満岳でアイゼン・ピッケルワーク、 
   ワカン歩行などの雪上技術、歩荷を行なう 

                          

 

 



 

 

 

 

 

10. ワカン装着  11. ワカンって気持ちいい～♪  12. 順調に歩行されています 

    

13. この酒方！訂正、裂け方！  14. 尻セードはこうでグリセードはこうやねん  15. 分岐まで下山 

 

 

 

  

16. アイゼンを外します。お疲れさまでした  17. あの山登ってきたんだぜ～   

 


