
 

                                                           

                                                        ２０１８年 ２月１０日～１１日 

             ＜参加メンバー＞ ４人（男性１人、女性３人）     ＜天 候＞ 晴れたり曇ったり雪が降ったり
 

＜ コースタイム ＞ 

１日目 スノーシュー 

新名神川西ＩＣ７：２０－名神・中央道

－諏訪ＩＣ１１：３０－車山肩駐車場

１２：３０－蝶々深山１３：３０－車山

１４：３０－車山肩１５：３０－車山高

原ハイランドホテル１６：００着（泊） 

２日目 スキー 

ホテル８：００発－車山高原スキー場

－１５：３０ ホテル発－切り絵・オルゴ

ール記念館１６：３０－諏訪ＩＣ－新名

神川西ＩＣ２１：５５ 

 

＜ 山行の概要 ＞ 

蔵王山へ行く計画が微動性火山レベル２、入山規制の為中止。 

 急遽車山・霧ヶ峰へ企画変更されました。3 連休直前でホテルの手配も 1 室空いていたとの事

で実施することができました。気温は高く遠くから見る霧ヶ峰は草木が顔を出していましたが思

ったより積雪はありスノウシューを楽しむことができました。はじめてのスノーシュー、ワカン

の西洋版。かかとは浮くが登山靴にしっかりと固定され、ずれることがないので歩きやすかった

です。（また、ギアが欲しくなる） 霧ケ峰高原は広大で景色もよく夏のお花畑も素晴らしいと教

えていただきました。 

 ２日目は車山高原スキー場で終日スキーを楽しみました。1 日目は気温が高くずいぶん溶けた

のではと心配しましたが、夜の間に降雪があり新雪ふかふかの雪質で気持ちよく滑ることができ

ました。 

 ２日間とも荒天になることなく目的も十分達成でき蓼科山や八ヶ岳、遠く富士山や北アルプス、 

南アルプス、中央アルプスの山々も雲の合間より望むことができ美しさも満喫できました。 

 

  

 

 

    

① 凍りつく諏訪湖  ② 車山肩より登山口へ  ③ ス ノーシュー開始 

  

 

 

 

④ 浅間山  ⑤ 蝶々深山をめざします  ⑥ 標識 

  

 

 

 

⑦ 蝶々深山着１８３８ｍ  ⑧ 蝶々深山をバックに  ⑨ 湿原の中を歩きます 



 

 

 

 

 

⑩ 車山山頂に気象レーダー観測所が見えま
す 

 ⑪ 美しい霧ヶ峰高原  ⑫ 一寸急登 

    

⑬ 到着   ⑭ 山頂その１  ⑮ 山頂その２ 

 

 

 

 

 

⑯ 山頂の車山神社  ⑰ 山頂でお祭りがあるそうです  ⑱ こんな大木の柱が四隅に 

 

 

 

  

⑲ 夕食。〆はとろろそば  ⑳ ２日目快晴。車山スキー場  ㉑ クワッドリフト 

 

 

 

  

㉒ 意外と広いゲレンデ  ㉓ ランチ 1 人前がたっぷりで 4人でシェア  ㉔ おしゃれなレストランです 



 

 

 

 

㉕ 蓼科山～北横岳  ㉖ 帰りに切り絵、オルゴール記念館へ  ㉗ 車窓から見た八ヶ岳がきれい 

     

 


