
旬の春を求め、梅花を楽しむハイキングとなりました 

 
  

                                                               ２０１８年３月１０日 
 

   ＜参加メンバー＞ ７人（男性６人、女性１人）     ＜天 候＞ 晴れ 

＜ コースタイム ＞ 
 

山陽電鉄板宿駅 10:00 集合 ― 板宿八幡神社 10：24 ― 

禅昌寺分岐 154.5ｍ三角点 10：47 ― 東山・横尾分岐 11：

20 ― 馬の背（須磨アルプス）11：35 ― 横尾山 11：55 ― 

栂尾山 12：11 ― 高倉台 12：23 ― 旗振茶屋 13：05 ― 須

磨浦山上遊園 13：15（観梅の宴？、山上遊園散策）― 山陽

電鉄須磨浦公園駅 15：40 

＜ 山行の概要 ＞ 

梅花香る季節でもあり、リーダーが須磨浦山上に大きな梅園があることを知

り、企画してくれた。須磨浦山上にあんなに立派な梅園があるとは全く知らな

かった。リーダーに感謝である。 

板宿から六甲全縦コースへと合流するルートは展望が良く、素敵な良い登山

道だった。今回は通常の六甲全山縦走路を逆行して歩く形となり、いつもと見

る景色が違って新鮮な感じを受けた。また、読図・コンパスの使い方の実習も

兼ねて行なったが、一寸中途半端に終わってしまったかな？ 

 
 

      

1. 板宿駅近くでコンパスを八幡神社に合わ
せ、北西方向へと街中を進む 

 2. 板宿八幡神社への石の階段を登る  2. 板宿八幡神社に到着（標高約７０ｍ） 

  

 

 

 

3. 神社横から登山道へと入る  4. 登山道に入って暫くして、いきなり梅の
花が迎えてくれた 

 5. 禅昌寺への分岐の少し上がったとこ
ろにある三角点（154.6ｍ） 

 

 

 

 

6. 登山路にはあちこちにヤブツバキが咲い
ていたが、春を迎えていよいよ最後か
な・・・ 

 7. 東山（横尾団地への分岐）に到着  9. 東山からは須磨アルプスの全景が見渡
せる 



     

10. 東山から六甲全縦コースを遠望する  11. 須磨アルプスに入ってきた  12. 須磨アルプス・馬の背に到着 

 

    

13. アルプス？越で横尾山に到着  14. 横尾山の三角点（312ｍ）  15. 木製の展望台がある栂尾山に到着。こ
こから高倉台に向けて激下りとなる 

 

 

 

 

 

16. 長い階段の後、水平道を進む  17. 高倉台への歩道橋を渡る  18. 高倉台から鉄拐山方面へと進む 

 

 

 

  

19. 長い舗装のスロープを進む  22. 時間の関係で鉄拐山はパスして進む  21. 旗振茶屋に到着。現地集合のＯさんと
合流 

 

 

 

  

22. 須磨浦山上遊園でお待ちかね、観梅の宴 
  ？の開始。Ｕさんのお陰で豚汁が振る舞わ

れた 

 23. 今、豚汁作ってますよ～・・・  24. 宴の後、梅をメインにパチリ 

高取山 

山水 

 

菊水山 

山水 

 



 

  

 

25. 梅と明石海峡大橋をバックに（大橋は映っ
てないかなぁ～） 

 26. 梅花その 1  27. 梅花その２ 

 

 

 

 

28. 梅花その３  29. 帰りは○○飲みの三人だけリフトに乗
った 

 30. 須磨浦公園駅に到着 
  また来年も旬の春の自然を山で楽し

もう！ 
 


