
                       ＜参加メンバー＞ ４人（男性３人、女性１人）    ＜天 候＞ 曇り

 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

阪急東向日駅 10：30 集合 ― 10：42 発阪急バス― 11：05

善峯寺 ― 11：22 釈迦岳登山口― 12：22 稜線分岐 ― 12：

35 釈迦岳（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）13：05 ― 13：30 カタクリの群生地― 

13：45 ポンポン山 ― 15：00 釈迦岳登山口 ― 15：05 善峯

寺 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 今回の平日ハイクは、春の山野草の花を楽しもうと企画した。今春はサ

クラをはじめとして花の開花が早いので、カタクリはダメかと思ったが沢

山咲いていてくれた。そして、善峯寺周辺のシャガ群落の花は見事であっ

た。サクラが咲く頃、善峯寺のサクラと山野草を目的にもう一度訪ねてみ

たいところである。 

 
 
 

 

    

１．善峯寺の境内には入らず、下の車道を進む  ２．善峯寺駐車場下の斜面のシャガの花が
見事 

 ３．登山口の沢を渡り、釈迦岳へと向かう 

  

 

 

 

４．暫くはなだらかな道を進む  ５．展望所から急登が始まる  ６．杉の植林地の中の急登を進む 

 

 

 

 

 

７．まもなく稜線  ８．稜線分岐に到着  ９．釈迦岳まで 200ｍの表示がありました 

カタクリやシャガなど春の山野草の花を楽しんだ 
                         

 

[ここに出典を記載します。] 



 

  

 

１０．釈迦岳頂上に到着  
   木のテーブルがあり、ここでランチにしました 

 １１．釈迦岳を後にポンポン山へと向かう  １２．可愛いスミレの群落 

 

  

 
１３．お目当てのカタクリの保護区に到着 
   カタクリがまだ咲いていてくれました 

 １４．これがカタクリですよ  １５．ロープで囲われた保護区 

     

１６．カンアオイも沢山自生していました  １７．指先にあるのがカンアオイの花 
ほとんど土に埋もれています 

 １８．保護区の全景 

     

１９．ポンポン山頂上に到着  ２０.頂上でパチリ  ２１．下山は往路を行かず、杉谷の集落をめ
ざす。後半はこんなゆるやかな道 

     

２２．登山口にある案内板  ２３．集落近くの車道に出る  ２４．遅咲きの満開のシダレザクラの横を通る 



     

２５．善峯寺近くの山の斜面にシャガの大群落が
ありました。 花は満開で圧巻でした 

 ２６．釈迦岳への登山口に戻ってきて、ポン
ポン山ハイクは無事終了 

  

 
 


