
 

 

 

 

 

 2018 年 9 月 2日(日曜日） 〔天候〕晴れ  〔参加者〕14名（男 8名、女 6名） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00 阪急中山観音駅 

9：12 北中山公園(出発前ストレッチ) 

10：54  天宮塚展望所   

11：22～12:00 中山最高峰(周辺のゴミ収集＆昼食) 

13：50 やすらぎ広場(惣川谷経由) 

14：20 大林寺墓地(ゴミ分別) 

14：30 クリーンハイク終了 

       ↳ 清荒神参道→阪急清荒神駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山沢コースで実施(年 6回実施、通算 109 回目)のクリ－ン

ハイクに参加した。 

 今年数回の豪雨と台風 20 号の影響か、登山道添いには根こ

そぎ倒れた木や水害で荒れた林道もあった。 

ここしばらくのクリーンハイクではゴミは少なかったが今回

は結構な量があり総量 14 ㎏であった。 

内訳：燃えるゴミ 5㎏、不燃ゴミ 4㎏、ビン 3㎏、缶 2㎏、 

 

 

 

 

 

※※※ 活動記録 ※※※ 

 

※※※ コースタイム ※※※ 

 

兵庫の山からゴミを一掃する運動 

クリーンハイク 

④ 中山名物の自然噴水            ⑤ ゴミ袋を持って沢を遡上        ⑥ 渡渉十数回 

① 中山寺山門        ② 参道            ③ 出発前ストレッチ 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 最高峰から惣川谷へ    ⑫ 収集ゴミ分別       ⑬ 分別後の計量        ⑭ 分別ゴミを持ち下山 

⑦ ゴミ収集の様子 

 (危険を顧みずゴミ収集に精を出す人。今回夢中になり下半身ずぶ濡れになりながらも収集した人もいました。) 

⑧ 天宮塚       ⑨ 天宮塚展望所より大阪空港及び大阪方面の眺望             ⑩ 中山最高峰 

➡ 

大阪空港 



 

本日歩いたルート 
2018年 9月 2日 

 


