
 

 
  

                                                            ２０１８年 ９ 月２２日～２４日 
                               
 

＜参加メンバー＞ １０人（男性７人、女性３人） 

    ＜天 候＞ ９/２２ 曇り  ９/２３ 晴れ  ９/２４ 曇り
 
 
 

＜ コースタイム ＞ 
 

９/２２（土）  

7：25JR川西池田駅前をマイカー２台で出発 ～ 

12：50 市ノ瀬着 13：00 発別当出合行シャトル

バス ～ 13：20 別当出合 13：29 ～ 14：09 中

飯場 ～ 15：57 甚之助避難小屋 ～ 17：10 南竜

山荘（男は南竜ヶ馬場のテント場へ） 

９/２３（日） 

5：00 起床 ～ 6：40 南竜山荘前出発 ～ 7：35

アルプス展望台 ～ 8：38 室堂 9：07 ～ 9：46

御前峰 10：05 ～ 11：09 大汝峰分岐 ～ 11：30

大汝峰頂上 11：50 ～ 12：50 室堂 13：30 ～ 

14：25南竜山荘 

９/２４（月） 

5：00 起床～7：10 南竜山荘前発 ～ 7：59 甚之

助避難小屋 ～ 9：16 中飯場 ～ 9：53 別当出合

10：00 シャトルバス発 ～ 10：15 市ノ瀬着 ～ 

白峰温泉で汗を流し、帰路に着く 

 

＜ 山行の概要 ＞ 

１日目 停滞する秋雨前線の関係で初日は雨を心配したが、まったく雨には降られなか

った。しかし、砂防新道は緩やかな登りではあるが湿度が高いためタップリと汗

をかいた。白山は夏は花の名所で有名であるが、秋山でも秋の山野草や遅咲きの

花が咲いていて、楽しみながら歩けた。砂防新道だけあって、かなり奥の方でも

大がかりな砂防工事が行なわれている。南竜山荘には 17時頃とやや遅くなったが

到着。女性は小屋、男性はテント泊と分かれたが、夕食はジャンボエスパースに

10人全員が入って、賑やかな宴会となった。 
 

２日目 早朝、室堂へは展望歩道ルートで行ったが、途中のアルプス展望台からは北ア

ルプスの端から端までしっかり見えた。御嶽が割と近くに大きく見え、4年前の噴

火による犠牲者のことなどが思い起こされた。 

室堂は相変わらず人が多く、最高峰の御前峰も人で一杯であった。この日は時

間がたっぷりあったので、大休止しながら山を楽しんだ。目的の紅葉は、ナナカ

マドなどの紅葉がスポット的にところどころにあって、結構楽しめた。 
  

３日目 下山は別山からチブリ尾根ルートにしようとの案もあったが、この日は天気が

崩れることが分かっていたので、下山時間の短い往路の砂防新道をとることにし

て下山した。10 時には市ノ瀬に戻ることができ、今回は雨にあわずに山行を無事

終了した。 

 

 

９/２２ 入山日 
      

１． シャトルバスで別当出合に到着  
出発準備をする 

 ２．南竜ヶ馬場に向けいざ出発  ３．200ｍの長～い 吊り橋を渡る  
結構揺れて怖かった 

  

 

 

 

４．最初はこんな樹林の中を進む  ５．ハクサンカメバヒキオコシ（シソ科）だと思  
  う  大きな植物図鑑で調べたよ 

 ６．中飯場に到着 



  

 

  

７．アキノキリンソウ   ８．道の先にある茶色のマットは外来植物
（主にオオバコ）の新入を防ぐために設け
られているそうな  

 ９．甚之助谷と“谷やん” 
  後方は「導流落差工」による砂防工事
現場とその人工的造形美 

 

 

 

 

 

１０．その工事の解説表示板  １１．山野に多いヨメナ  １２．花の大きさアザミ No1のフジアザミ？ 

    

１３．ムシカリ（オオカメノキ）の赤い実  １４．湿度が高く、暑かった  
そこで、木陰で休憩中  

 １５．白山は火山なのだ！（休火山） 
   それで、こんな表示も  

 

 

 

 

 

１６．石がゴロゴロの道をひたすら登る  １７．甚之助避難小屋に到着   １８．ガスが下から湧き上がってくる  

 

 

 

 

  

１９．甚之助避難小屋の水場  
ちゃんとカランの付いた水道栓がある 

 ２０．ヤマハハコの花後の姿  
キク科植物であることがよく分る 

 ２１．南竜道分岐にて休憩 
   ここは南竜方面と室堂との分岐点 



 

 

 

  

２２．ここからはアップダウンがやや少なくなり、 
トラバース気味に進む 

 ２３．南竜山荘が見えてきた  ２４．この辺り、結構紅葉が綺麗だった 

 

 

 

 

 

２５．向こう側が南竜山荘と南竜ヶ馬場  ２６．南竜山荘に到着  
夕食用のビールを早速仕入れる 

 

 ２７．南竜ヶ馬場のテント場と我らのテント２ 

張り 

９/２３ ２日目 
 

 

 

 

 

 

２８．早朝、南竜山荘で女性陣と合流して、白山
ピークハントに出かける 

 ２９．最初は歩きやすい木道が続く  ３０．アルプス展望台で山の位置を示した表示

板を見て山の同定をして楽しむ 

 

 

 

 

 

３１．ハイマツ帯の登山道を登っていく  ３２．白山頂上が見えてきた  ３３．室堂のビジターセンターが見えてきた 

 

 

 

 

 

３４．室堂に到着  ３５．神社にお参りして頂上に向け出発する  ３６．石畳の登山路を進む 



 

 

 

  

３７．イワギキョウがまだ咲いていた   ３８．最高峰の御前峰に到着  ３９．頂上でパチリ  

 

 

 

 

 

４０．頂上でしばし展望を楽しむ  ４１．剣ヶ峰と紺屋ヶ池  ４２．大汝峰を目指して御前峰を下って行く 

 

 

 

 

 

４３．岩稜のコースをひたすら下る  ４４．激下りしていく  ４５．大汝峰への分岐を通過 

 

  
 
 
 
 
 
 

ガンコウランの黒い実 
 
 
 
 

 

 

 

４６．前方が大汝峰  ４７．ガンコウランと黒い実  ４８．岩の登山道を登る 

 
 
    
     コケモモの赤い実 
  
 
   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

４９．コケモモと赤い実  ５０．大汝峰頂上  ５１．ガンコウランの黄葉 

   後方の石積みは小さな避難小屋 



 

 

 

 

 

５２．頂上でアホな冗談言い合って、ゆっくり休む  ５３．下山を開始する  ５４．タテヤマリンドウ 

 

 

 

 

 

５５．少し早いが紅葉が綺麗  ５６．チングルマの花後の綿毛  ５７．遅咲きのミヤマキンバイ一輪 

 

 

 

 

 

５８．ミヤマコウゾリナ   ５９．室堂に戻ってきた 
   やはり、人でいっぱい 

 ６０．弥陀ヶ原の高原  長い木道を進む 

 

 

 

  

６１．南竜山荘に戻ってきた  ６２．ひっそりと咲いていた遅咲きのハクサン
フウロ   
秋でもハクサンを冠した植物にいくつか
出会えた 

  

９/２４ 下山日 

 

 

 

 

 

６３．早朝、全員そろって南竜を出発  ６４．来た道を下る    ６５．甚之助避難小屋の水場に到着 



前方の石積みは登録有形文化財に指
定された「谷止工」（大正４年造） 

 

 

 

 

 

６６．秋の山野草の代表格、トリカブト  ６７．中飯場に到着  ここのトイレは綺麗  ６８．もう少しで別当出合  
ここでもゆっくり休む 

 

 

 

 

 

６９．また、長～い吊り橋を渡る  ７０．別当出合に到着  ７１．シャトルバスに乗り市ノ瀬着  
   これで今回の白山山行は無事終了した 

 


