
 

 

  

                                          ２０１８年１ １月３日～４日 
                               
 

＜参加メンバー＞ １０人（男性４人、女性６人）       ＜天 候＞ １１/３ 晴れ   １１/４ 晴れ 

 

＜ コースタイム ＞ 
 

１１/３（土）  

JR 宝塚駅前 7時集合・出発 ― 中国道東城 IC

で降り、道の駅遊 YOU さろんで昼食 － 12：

20 道後山月見が丘駐車場 12：30 スタート ― 

12：50 岩樋山迂回ルート分岐 ― 13：15 岩樋

山頂上 ― 13：35 道後山迂回ルート分岐 ― 

14：00 道後山頂上 ― 14：37 岩樋山迂回ルー

ト分岐 ― 15：13 駐車場 ― 16：20 広島県

民の森（キャンプ場で幕営）  
 

１１/４（日）  

5：00 起床、6：40 スタート ― 7：34 出雲峠 

― 8：28 烏帽子山頂上 8：50 ― 9：17 比婆

山御陵 9：29 ― 10：07 越原越 ― 10：41 池

の段 ― 11：18 立烏帽子山 11：25 ― 11：57

立烏帽子駐車場 12：08 ― 12：58 展望園地

13：05 ― 13：28 林道出合 ― 13：35 広島県

民の森 テントを撤収し、一路宝塚をめざし

て帰る。19 時半過ぎに宝塚着 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 
 

 広島の比婆山山行は北摂山の会として３回目となるが、行ったことのない会員が多くな

り、紅葉の時期を狙って計画した。 

 今年は夏の異常な高温、酷暑の影響か全体的に紅葉は今ひとつであったが、ところどこ

ろではあるが美しい紅葉を見せてくれた。 
 

１日目 マイカー３台に分乗して一路、最初の道後山へと向かった。道後山スキー場の上部

にある月見が丘駐車場は多くの車で満車状態であった。歩き始めはイチイやナラ類の

樹林の中を進むが、次第にツツジやススキなどの潅木帯となり、見晴らしの良いコー

スを快適に歩を進めた。岩樋山は 360 度の展望のよい山で、比較的近くに大山を望め

るが頂上の方は雲の中であった。道後山も岩樋山と同様、展望が良く中国山地の山並

を暫し見て楽しんだ。下山は、岩樋山は迂回ルートをとったため、楽に駐車場まで戻

れた。 

この後、比婆山の広島県民の森へと車を飛ばし、キャンプ場でテントを設営後、屋

外の炊事サイトで大宴会となった。 
 

２日目 この日も天気は良く、快適な山行となった。出雲峠から烏帽子山へと歩を進めた。

烏帽子山頂上には条溝岩、烏帽子岩などがあり神話の世界へ誘ってくれる。 

    比婆山にはイザナギノミコトを奉っている御陵があるが、前に来たときよりも荒れ

ていた。ここから先には西日本有数のブナの純林があり、巨木もあって心を癒やして

くれる。この後、池の段を経て立烏帽子山へと向かったが、池の段からは前日には雲

の中にあった大山がしっかり確認できた。立烏帽子山からは広島県民の森へとほとん

ど下りの道となり、13 時過ぎにテント場へ戻り、無事山行を終了した。 

 
１１/３ 道後山の巻 
      

１． 道後山月見が丘駐車場に到着し、ストレッ
チして出発準備 

 ２． 初めは静かな樹林の中を進む  ３．すぐに四阿があった 

  

 

 

 

４．岩樋山の迂回路との分岐  ５．フユイチゴか？  ６．イチイの株立ちの古木 



  

 

 

 

７．クサモミジ  ８．岩樋山に到着  ９．先に見えるのが道後山 さらに大山が見え
ていたが頂上は雲の中だった 

 

 

 

 

 

１０．ススキが綺麗な登山道を行く  １１．道後山迂回路との分岐  １２．○○アザミ 

    

１３．イヌツゲと黒い実  １４．道後山に到着  １５．一等三角点  
石の猫ちゃんが鎮座していた 

 

 

 

 

 

１６．頂上で全員集合  １７．ササの登山道を下っていく  １８．緩やかな道をなお下っていく 

 

    

１９．駐車場に戻ってきた  ２１．道後山から比婆山の麓、広島県民の森
に移動し、キャンプサイトでテントを設営
オートキャンプ場風に改修されており、ト
イレは綺麗、炊事棟も良く、快適だった 

 ２１．炊事棟で大宴会となった 



１１/４ 比婆山の巻 

 

 

 

 

１．早朝、比婆山をめざし、しばらくは林道を進む  ２． 途中にトイレと水場があった。ここでもキ
ャンプができそう 

 ３．出雲峠に到着 

     

４． ブナの樹林の中を進む  ５．烏帽子岩  ６．条溝岩 大きな岩に沢山の条（すじ）がきざ
まれていた 人工的なものかは不明 

 

   

７．岩のすじが比婆山の方向を向いている  ８．烏帽子山の道標前でパチリ  ９．比婆山御陵に到着 

 

 

 

 

１０．比婆山伝説の解説板   １１．頂上は平坦で柵により御陵は囲われて
いる 

 １２．御陵にはイチイの古木が点在している 

  

 

 

１３．イチイの古木  １４．御陵を後にして進む  １５．途中のブナの純林 ほっとする景観だ 



 

   

１６．池の段、立烏帽子山を目指して進む  
 

  １７．池の段に到着 
 ススキの綺麗なところだった 

 １８．円形の方位盤を見る 

大山がしっかり見えていた 

 

 

 

 

 

１９．立烏帽子山に到着  ２０．全員集合  ２１．立烏帽子山駐車場に下りてきた 

 

 

 

 

２２．トイレ休憩後、県民の森へと進む 
 

 ２３．途中の展望園地   ２４．ススキとバックの紅葉が綺麗だった 

 

 

 

 

２５．林道との出合に到着 県民の森はもうすぐ  ２６．県民の森公園センターに到着  ２７．テントを撤収し、帰り支度をする 

 

    

２８．東城に向かう途中のカエデの紅葉 
   この紅葉が今回、一番綺麗であった 

    

 


