
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 1１/1０ 座 学   受講生：一般３人、会員４人、講師・スタッフ ７人    ＜会場＞宝塚市立東公民館 

 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1１/１７ 実 技   受講生：一般３人、会員３人、講師・スタッフ ８人   ＜会場＞ 中山・やすらぎ広場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

中山・やすらぎ広場で主に事故者の搬出方法の実技を行った。 

2018 山で事故を起こさないためのハイキング教室 

第３回目 「セルフレスキュー講座」を開催 
座学：2018年１１月１０日（土）     実技：2018年１１月１７日（土） 

公民館での座学の様子 

大林寺の先の急登を登る。 
やすらぎ広場近くではカエデが
綺麗に紅葉していた。 

三角巾の使い方を実習しているところ。 

今回は事故時の「応急手当の方
法」と「事故事例に学ぶ」をテー
マにして行った。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ザックを使った担ぎ搬送法その１。 
昔からあるやり方だが簡単で誰でもがやり
やすい 

ストックと細引きを使った簡易担架 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2018 年「山で事故を起こさないためのハイキング教室」は３回シリーズで行い、今回で終了とな

った。学んだことをしっかり修得して、山で事故を起こさない、万が一事故が起きても適切に判断

し、行動できるようにしよう。 
 

２班は骨折部位の関係で担ぎ搬送ができないとして、
木の枝と細引きを利用した簡易担架を作り搬送した。 

１班は膝を骨折したという想定で、骨折部位に副木をあてる応
急手当を行い、担ぎ搬送を行った。 

午後からは実際に山で事故が発生し、事故者を搬出するというシミュレー
ションで、二班に分かれて搬送の実技を行った 


