
 

 

 

 

 

 

 

 

とき ２０１８年 １２月  ２日（日） 

天候 晴れ 

メンバー １０名（男性：５名 女性：５名） 

コース ＪＲ三田駅 － 波豆川バス停 － 大舟寺 － 波豆川バス停 －  

大船山山頂 － 大磯アスレチック － 波豆川バス停 － ＪＲ三田駅 

 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

 

 ９：１０ ＪＲ三田駅 

 ９：５０ 波豆川バス停 

１０：１０ 大舟寺 

１０：２５ 波豆川バス停 

１２：００ 大船山山頂 

１３：２０ 大磯アスレチック 

１４：００ 波豆川バス停 

１４：５０ ＪＲ三田駅 

 

 

２０１８年１２月度のクリーンハイクは大船山。毎年、１

２月は大船山とのこと。クリーンハイクの前に大船山とは

逆方向となりますが、大舟寺に立ち寄ります。大舟寺はの

どかな晩秋の里山にあり、癒されました。大舟寺を後にし

て、波豆川バス停まで戻り、いよいよ大船山登山口へ。ま

だ、紅葉は奇麗でした。大船山山頂への道は少々荒れてお

り、あまり人が通らないのか、ごみも少なめでしたが、大

物が可燃ごみも不燃ごみもあり、結果的に可燃ごみ 3ｋ

ｇ、不燃ごみ ２ｋｇでした。 

１２時に大船山に到着し、お昼休憩。すごく丁寧な標識が

あり、北摂の山々の方位が示されていた。 

大磯アスレチック方面に下山。登ってきた道よりもはるか

に歩きやすい。思った以上に早く下山できました。 

大磯アスレチックから波豆川バス停まで歩き、そこからＪ

Ｒ三田駅へ帰路につきました。 

 

 

 



   

本日のスタート地点＆ゴール地点  

神姫バス 波豆川バス停 

思い思いに準備中 のどかな里山ですこと 

   

大舟寺に到着！ 大舟寺のご本殿 天然記念物  

大舟寺のカヤの木 

   

のどかですなぁ～ 

 

波豆川バス停に戻ります 大船山登山口の紅葉 

奇麗でしたよ 



   

大船山へ 

クリーンハイクスタート！ 

すごく荒れております この荒れがしばらく続きます 

 

   

もともとの大舟寺跡地で小休止 

 

まだまだ続きます 時々奇麗な道標があります 

   

もうじき大船山山頂ですよ～ 大船山山頂に到着！ 周辺の山々の方位を示す案内 

標識がありました 



   

大船山山頂からの眺めです。 

 

下山しますよ～～ 

 

一人来ない人がいる？ 

 

   

登りの道とは違い、下山した道は 

歩きやすい道でした 

美味しそうなきのこ 三十三観音だそうです 

 

   

さぁ 三十三観音とお別れして、 

ラストスパートです。 

大磯アスレチックの紅葉 波豆川バス停近くに咲いていま 

した 



 

 


