
 

 

 

 

 

 

 

 

とき ２０１９年 ９月 ７日（土）・８日（日） 

天候 晴れ  

メンバー ７名（男性：４名 女性：３名） 

コース 菅ノ台バスセンター－しらび平駅－千畳敷駅－乗越浄土－宝剣山荘－ 

宝剣岳山頂－宝剣山荘－中岳山頂－駒ヶ岳頂上山荘－木曽駒ヶ岳山頂－ 

駒ヶ岳頂上山荘（テント泊）－中岳山頂－宝剣山荘－乗越浄土－千畳敷平－ 

しらび平駅－菅ノ平バスセンター－ 

 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

＜７日（土）＞ 

10：40 菅ノ台バスセンター 

11：30 しらび平駅 

12：00 千畳敷駅 

13：45 乗越浄土 

13：50 宝剣山荘 

14：20 宝剣岳山頂 

14：40 宝剣山荘 

15：00 中岳山頂 

15：20 駒ヶ岳頂上山荘（設営） 

15：55 木曽駒ヶ岳山頂 

16：40 駒ヶ岳頂上山荘（テン泊） 

＜８日（日）＞ 

 5：00 駒ヶ岳頂上山荘 

 5：20 木曽駒ヶ岳山頂（ご来光） 

 6：40 駒ヶ岳頂上山荘（撤収） 

 7：00 中岳山頂 

 7：40 宝剣山荘 

 7：45 乗越浄土 

 8：50 千畳敷駅 

 9：10 しらび平駅 

10：00 菅ノ平バスセンター 

秋山山行として中央アルプス 宝剣岳・木曽駒ヶ岳に 1

泊 2 日（駒ヶ岳頂上山荘前のテント場でテント泊）で行っ

てきました。メンバーは男 4 名、女 3 名の合計 7 名です。

ＪＲ川西池田駅に全員集合し、車 2 台で現地に向かいまし

た。車を運転されたお二人には本当にお疲れ様でした。 

二日とも快晴で、9 月と言うのに駒ヶ根市内ですら 34

度です。秋山山行でなく、夏山山行ではと誤解するぐらい

の気温。そして見渡す限りの青い空と緑。本当に最高の山

行であった。テント場に到着した時はうっすらと駒ヶ岳も

ガスっていたのだが、テント設営中に雲一つない青い空が

広がっている。誰かが持っているととしか言いようがあり

ません。千畳敷カールも人・人・人でしたが、本来の人込み

ではありません。夏の花も終わっており、紅葉もまだの状

態であるため、人もほどほどに程度。そういう面からも最

高の山行であったと思します。ロープウェイで一気に２６

００ｍまで登り、そこから急登であったため、約１名高山

病の症状？。宝剣岳は 6 名で登った。 

翌朝のご来光も木曽駒ヶ岳山頂からとテント場からの 2

カ所から拝む。雲海の上に南アルプスの山々があり、そこ

からご来光が奇麗に現れました。最高のロケーションでし

た。 

下山後、ウィスキー蒸留所の見学とドーナッツ屋さんで

お土産を買い、名物のそばと味噌カツ丼を食べ、帰路につ

きました。 

 

 



   

菅ノ台バスセンターの切符売 

場に到着しました。 

これから私たちがロープウェイ 

のゴンドラがやってきました。 

日暮れ滝 ロープウェイ出発 

してすぐに見える滝です。 

  

千畳敷駅から見る宝剣岳 

 

本日のメンバー 7 名の集合写真 

 

 
 

千畳敷カールの遊歩道を歩きはじめました。 

 

つづら折りの八丁坂は人・人・人です。 

 



 

 

もうじき乗越浄土です。ようやく到着！ 

 

いざ、宝剣岳へ 

 

 

 

宝剣岳山頂にどなたか立っている。 

うちのメンバーではないですがね^^ 

宝剣岳山頂でハイチーズ。 

 

  

宝剣岳下山中。 

 

結構大変。荷物があったらもっと大変。 

 



 

 

写真を撮る人を後ろから撮る（笑） 

 

中岳山頂に向かいますよ～ 

 

 

 

中岳山頂に到着。 

 

中岳山頂でハイチーズ。 

 

 

 

おニューの会のテント。 

本日は男性陣が使用します。 

木曽駒ヶ岳山頂に向かいます。 

 



  

木曽駒ヶ岳山頂に到着！ 

 

先ほど行った宝剣岳が美しかぁ～ 

 

  

木曽駒ヶ岳 またの名を 西駒ヶ岳の山頂標識 

 

本当は先頭の 1 名の写真のはずが、後ろに 3 人 

こっそりと覆いかぶさるｗ 

  

見事な雲海です。 

 

本日泊まるテント場の鮮やかなこと^^ 

 



  

木曽駒ヶ岳山頂でハイチーズ 

 

どうしても邪魔をしたがる 

 

  

本日の夕飯づくり。 

キムチ鍋がメインです。 

木曽駒ヶ岳山頂から見る朝焼けの中の富士。 

 

  

朝焼けと雲海が見事です。 

 

幻想的だなぁ～ 

 



  

木曽駒ヶ岳山頂からのご来光。 

 

どんどん陽が昇ります。 

 

  

見事な朝焼けですなぁ 

 

朝焼けの木曽駒ヶ岳山頂でハイチーズ 

 

  

だいぶん落ち着いたかな？ 

 

ここからはテント場からのご来光シーンです。 

 



   

テント場からのご来光。 

 

駒ヶ岳頂上山荘を後にして 

中岳に登ります。 

中岳山頂に到着しました。 

眺望がすばらしい。 

 

 

中岳から見る富士山。 

 
中岳山頂からのご来光！ 

  

八丁坂を下ります。 

 

千畳敷カールの遊歩道まで戻ってきました。 

昨日歩いたルートとは別ルートです。 



  

千畳敷カールの麓迄下りてきましたよ。 

 

最後の集合写真 ハイチーズ 

 

  

千畳敷カールにある池。奇麗な水でしたよ。 

 

これに乗って下山します。 

 

 

 
 


