
西半縦 ３月２日（土）   ＜参加メンバー＞ １０人（男性５人、女性５人）      ＜天 候＞ 晴れ 

東半縦 ３月３日（日）   ＜参加メンバー＞ ４人（男性のみ）             ＜天 候＞ 曇り後雨 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

３/２ 西半縦 

山陽電鉄須磨浦公園駅 8：30 集合、8：38 出発 ～ 9：12 旗振山（茶

店） ～ 9：45 高倉台市街地 ～ 10：10 栂尾山 ～ 10：40 須磨アル

プス馬の背 ～ 10：52 東山 ～ 11：09 妙法寺 ～ 12：12 高取山・荒

熊神社 ～ 12：20 月見茶屋前（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）12：45 ～ 13：45 鵯越駅 ～ 

14：24 石井ダム前 ～ 14：59 菊水山 ～ 15：57 鍋蓋山 ～ 16：51 大

龍寺 

３/３ 東半縦 

JR 新神戸駅 9：00 集合・出発 ～ 9：17 布引の滝 ～ 9：54 市ヶ原 

～ 10：05 天狗道への分岐 ～ 11：38 摩耶山（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）12：05 ～ 13：

06 ドライブウェイ出合の四阿 ～ 13：35 記念碑台 ～ 14：09 ｶﾞｰﾃﾞ

ﾝﾃﾗｽ ～ 14：49 最高峰下の広場 15：00 ～ 16：27 大平山 ～ 16：48

大谷乗越 ～ 17：39 塩尾寺 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 2019 年六甲全縦のためのトレーニングとして実施した。今回は

日程の調整がつかず土、日と２日連続して行い、両日とも参加し

たのは２人であった。 

 西半縦には本番にエントリーしている一般の方二人の参加が

あり、新たな巡り会いがあった。春めいた天気の下、市街地では

いろいろな早春の花が咲いており、春を感じながら楽しく歩け

た。 

 東半縦では、摩耶山・掬星台の休憩所に数十人が休んでいたが

大半が仲間の労山会員だった。最高峰手前から雨が降り出し、そ

の後は雨中の行動となったが、たいした雨量ではなく助かった。 

塩尾寺には何とか明るい内に到着したが、半縦といえども 20 数

㎞の行動は、終わると充実感がある。 

 

３/２ 西半縦（西六甲縦走路）の巻 
 

 

    

1.山陽電鉄須磨浦公園駅に集合  2. スタートし、暫くは車道を歩く  3. 旗振山に続く長い階段を登る 

  

 

 

 

4. 旗振山に到着。旗振茶屋前を通過する  
 

 5. 高倉台団地へ続く歩道橋を渡る  6. 団地内のトイレ前で小休止。 
この団地内のスーパーでは安くて旨い焼き
芋を売っている。そしてこの場所でいつもト
イレ休憩がてら芋食って、腹ごしらえをして
いる 

六甲全山縦走トレーニング 

コースを二分割して西六甲、東六甲縦走路を歩く 

                      2019 年 ３月２日及び 3日 
 



 

 

 

 

 

7. 長～い、魔の階段を登る。数えたら351段あっ
た 

 8. 階段を越えてもなお急登が続く  9. 栂尾山に到着。展望台で小休止する 

 

  

 

10. 須磨アルプス手前 足下は岩が多くなってく
る  

 11. 須磨アルプスが見えてきた  12.須磨アルプスの痩せた鞍部を通過する 

    

13. 馬ノ背の道標 
 

 14. 痩せた馬ノ背を通過する  15.東山に到着し これから行く高取山を遠望
する。その奥にあるのは菊水山 

 

    

16. 東山をくだり、市街地に入る  17. 妙法寺に到着し、トイレ休憩する  18. 高取山を目指し、市街地を進む 

  

 

 

 

19. 途中、満開のミツマタの花に出会った  20. 高取山への登りに入った  21. 急登を登り終え、荒熊神社前を通過 



 

 

 

 

 

22. この先は高取神社の神域 走ること禁止の
看板あり 

 23. 月見茶屋に到着  24. 茶屋前の小さな公園でﾗﾝﾁﾀｲﾑとする 

     

25. 高取山を下りまた市街地の中を歩く  26. 鵯越駅前を通過し、その先の小さい
公園で休憩したが、そこにもうスミレ
が咲いていた 

 27. 菊水山の下にある石井ダム 

     

28. 菊水山頂上に到着  29. 菊水山頂上から 通過してきた山々  30. これから登る鍋蓋山 

     

31. 鍋蓋山から菊水山を望む  32. 西半縦の一応のゴール大龍寺に
到着。お疲れ様でした。 

  

 
 
 
 
 
 
 



３/３ 東半縦（東六甲縦走路）の巻 
 

  

 

 

 

1. 新神戸駅に集合し、スタートした  2.暫くは川に沿った道を進む  3. 布引の滝に到着 水量が少なく、白糸の滝
状態だった 

 

 

 

 

 

4. 布引ダムと湖水 ２月の降水量が少なかった
せいか、水量が本当に少ない 

 5. 市ヶ原に到着 トイレ休憩し、摩耶山をめ
ざす 

 6. 摩耶山天狗道へと入り、急登を登って行く 

 

  

 

7. 摩耶山頂上に到着  8. 掬星台の休憩所でﾗﾝﾁﾀｲﾑとした 
  周りにいたのはほとんど他の会の労山会
員だった 

 9. ドライブウェイとの出合にある四阿で休憩 
  ここでまた西宮山岳会と出会う 

    

10. 六甲記念碑台に到着  
建物はビジターセンター 

 1１. 六甲らしいクマザサの道を進む  1２. ガーデンテラス（凌雲台）に到着 
   



 

    

13.旧紅葉茶屋前を通過  14. この辺りから雨が降り出した  15. 一軒茶屋が見えてきた 

  

 

 

 

16. 最高峰下広場の上にある四阿で休憩  17. 広場では新しいバイオトイレ建設のため
の資材が運び込まれていた。神戸市によ
り秋頃には完成するとのこと 

 18. 雨の中、クマザサの道を行く 

 

 

 

 

 

19. 大平山に到着し、舗装道を暫く歩く  20. 舗装道から大谷乗越に向け登山道に入  
  る 

 21. 大谷乗越を通過して塩尾寺をめざす 

 

    

22. 明るい内に何とか塩尾寺に到着。 
   これで２日間にわたった六甲全縦トレーニン

グは終了した 

    

 


