
  

                                                      
 

   ＜参加メンバー＞ ７人（男性５人、女性２人）     ＜天 候＞ 晴れ 

＜ コースタイム ＞ 
 

8 月 11 日 7：00 JR 川西池田駅集合 マイカー使用  

16：20 蓮華温泉  

8 月 12 日 4:30 登山開始 8:40 花園三角点 12：05 吹き上 

げのコル 13：05-20 朝日岳 14：05 朝日小屋 

8 月 13 日 5：30 発 8：50 水平道分岐 9：55-10：20 雪倉 

岳 14：05-25 白馬岳 14：50 白馬岳頂上宿舎  

8 月 14 日 4：10 発 4：50-5：30 白馬岳 6：50-7：05 小蓮

華岳 8：30 白馬大池 11：15 蓮華温泉 12：10マイカー 

 20：45 阪急中山観音  

＜ 山行の概要 ＞ 

台風 10 号が接近中であったが、動きが極めて遅く天気予報も 14日までは 

良さそうなので予定通り出発する事にした。この判断が大正解で、3日間とも

好天に恵まれた。 

 11 日、車 2台で出発。途中、お盆の渋滞で予定より遅れて蓮華温泉に到着。

今回は、小屋泊 4 名、テント泊 3 名。12 日は朝日岳を経て朝日小屋まで。13

日は水平道から雪倉岳、白馬岳を経て白馬岳頂上宿舎。14 日は再度、白馬岳

に登り、小蓮華岳から白馬大池を経て蓮華温泉に下山。 

 朝日岳から雪倉岳、白馬岳は国指定の特別天然記念物「白馬連山高山植物帯」

に指定されており、多くの花を楽しむ事が出来た。 

 

 

  

  

1. 蓮華温泉のテント場は草上の気持ち良い
場所だった。 

 2. 一気に標高差にして 300ｍ以上下る。  3. 兵馬の平湿原。 
 

 

 

 

 

 

4. 白高地沢橋。ここから登りが始まる。  5. カモシカ坂の急登。  6. 樹林帯を抜けました。 

 

 

 

 

7. 花園三角点付近。  8. お花畑の中を登る。 
本当に花がいっぱい！ 

 9. 至る所にヒオウギアヤメの群生が。 



 

  

9. 吹上のコルに到着。ここから栂海新道を通
って日本海まで行く事が出来る。 

 10.  朝日岳山頂。 
残念ながらガスの中。 

 12. 朝日小屋に到着。テント設営後、ビー
ルで乾杯。 

 

 

 

 

 

13. 朝日小屋の食事は美味しいと評判だった
ので、テント組も一緒にいただく。 

 14. テント場からの夕焼け。  15. 13 日は水平道から雪倉岳へ向かう。 

 

 

 

 

 

16. 雪の上を歩く。もうアイゼンは必要無い。  17. コマクサ。  18. 雪倉岳山頂に到着。 

 

 

 

 

19. 立山、剱岳。  20. 朝日岳。日本海を見えていた。 
  白馬岳に向け出発。 

 21. 途中、雷鳥の親子に出会う事が出来
た。 

 

 

 

 

22. 白馬岳山頂に到着。ガスが出てきてしまっ
た。明日も登るので早々に下山する。 

 23. 白馬岳頂上宿舎のテント場は既に多く
のテントでいっぱい。なんとか場所を
見つけてテントを張る。 

 24. 14 日は山頂からのご来光を見る為に
早めに出発。山頂には既に多くの人が
いた。 



 

  

25. 最初、ガスっていたが展望が開けてきた。  26．剱岳山頂も赤く染まった。  27. 穂高、槍ヶ岳も遠くに見える。 
  展望を楽しんで、下山開始。 

 

 

 

 

28. 小蓮華岳。 
新潟県の標高最高地点だ。 

 29. 白馬大池まで降りてきた。 
  蓮華温泉まで、もうひと頑張り。 

 30. 天狗の庭から見る雪倉岳、朝日岳。 

 

    

31. 蓮華温泉に到着。 
  入浴して、汗を流す。 

    

     

     

     

     

 


