
北摂トレイル踏査山行                               
                     第3回トレイルのスタート地点

のコース
釈迦岳～ポンポン山

【天候】ほぼ晴れ 【参加者】13名（男性9名、女性4名）

【ｺｰｽﾀｲﾑ】

阪急水無瀬駅(🚻)8：25→楠公道路(桜井交差点右折) →展望台(昼食)12：00→町営ｷｬﾝﾌﾟ場(🚻)→府道左折
→若山台(左折)8：50→若山神社(🚻)9：15→ →大沢集落(右折)→(通行止)12：50→う回路経由→

→尺代9：30→おおさか環状自然歩道(通行止)9：45 →釈迦岳14：00→ポンポン山14：30→本山寺(🚻)15：30→

→がけ崩れ(危険)→倒木樹林帯(めちゃくちゃ)→ →神峰山寺16：30→上ノ口(バス停)17：10→JR高槻駅(北側)

阪急水無瀬駅(CL遅刻) 楠公道路桜井交差点右折(正面JR水無瀬駅)

若山台(左折)：道迷い有 若山神社

若山神社の🚻 尺代集落の府道に合流



(ながどり橋左折)おおさか環状自然歩道(通行止め) 山腹崩落個所の対策工(谷止工いいねぇ)

沢沿いのﾙｰﾄからここで別れる ×の右折へ進む(正解)

沢沿いの倒木樹林帯(めっちゃしんどい) 沢沿いの倒木樹林帯(もういや)

倒木樹林帯(前進あるのみ) 倒木樹林帯(いやいや)



ここはどこや？時刻10：53 ここはどこや？時刻11：10

倒木樹林帯を抜けての展望台(昼食)12：00 展望台そばの町営キャンプ場🚻

府道左折大沢集落へ 大沢集落右折(いざ釈迦岳へ)

リー側で通行止の看板娘(前進あるのみ) 通行止(やめとこ)



う回路へ(正解でした) 林道分岐点を左折(急登)

こんな看板がいっぱい 善峰寺分岐点ベンチ(お疲れ)

どこや？　時刻14：30 ポンポン山頂(13名全員集合)



クマ注意 倒木撤去跡(素人には無理)

天狗杉　15：20 本山寺　15：35

本山寺🚻 上峯山寺(紅葉)

皆様ご苦労様でした。

上の口バス停(始発です)


