
<参加メンバー＞4名（男性3名、女性1名）＜天候＞晴れ、曇り

＜コースタイム＞
11/29・30  23:30川西池田駅集合 ～ 1:20 フェリー神戸六甲港発 ～ 8:20 新居浜
港 ～ 10:00 別子銅山登山口 ～ 10:15別子銅山跡 ～ 13:42 西赤石山 ～
14:39 物住頭 ～ 16:02 赤石山荘（泊）
12/1 6:52 山荘 ～ 7:40 東赤石山(ピストン) ～ 12:00 筏津登山口 ～ 12:47 
別子銅山駐車場 ～ マイントピア別子で食事・入浴 ー 15:45 出発（松山道徳島道
淡路縦貫道経由） ～ 19:40川西池田駅着

オレンジフェリーで移動。揺れがすごい 日浦登山口。さあ、登るでー

別子銅山遺構 レンガの壁が残るのみ 夢の跡 栄えたのは遠い昔

銅山越 愛媛でも降雪がありました 標高1626m 西赤石山

四国アルプス 200名山 東赤石山
秋山山行

2019年11月30日（土）～12月1日（日）



振り返ったところ。ほっとした こんなに積雪があるとは思わなかった

赤石ブルー 気持ちの良い稜線歩き 前赤石山の巻道。でも結構険しい

長い歴史の赤石山荘、今夜で小屋締めです これはアイスダンス？アイゼン装着

ガッスガッスの中、登頂しました 下山路もアスレチックなコースです



東赤石山（ひがしあかいしやま）は、四国に
位置する標高1,706mの山である。愛媛県
四国中央市（旧宇摩郡土居町）と新居浜市
（旧宇摩郡別子山村）の境界に位置し、法
皇山脈の最高峰であり、日本二百名山、花
の百名山、および四国百名山の一つである。
オトメシャジンに代表される特有の高山植
物、そして鉄分が酸化され赤茶けたかんら
ん岩が剥き出しの荒々しい岩峰で知られる。
この赤茶けた岩石が山名の由来である
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