
＜参加メンバー＞ １６人（男性１０人、女性６人）    ＜天 候＞ 晴れ 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

JR武田尾駅前 9：47発 ― 10：10桜の園入り口 ― 

10：27四阿
あずまや

（休憩）10：33 ― 11：38大峰山頂上（ﾗ

ﾝﾁﾀｲﾑ）12：02 ― 12：24十万辻分岐 ― 12：43車

道出合 ― 13：46中山最高峰 14：01 ― 14：32奥

ノ院 14：45 ― 15：07夫婦岩 ― 15：27中山寺手

前の公園 15：40 ― 15：45中山寺 ― 15：53阪急

中山観音駅 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 北摂山の会 20 周年記念事業として実施する北摂トレイルの第４回目の踏査

山行として行った。武田尾から桜の園を経て大峰山を乗越し、中山最高峰、奥

ノ院から中山寺へと至るコースで、トレイルでは最終コースとなるものである。

このコースは北摂山の会としてはホームグランドとしているところであるが、

コースタイムの確認、ルートの軌跡をとるために実施したようなものだ。 

桜の園はボランティアの方たちにより、整備の様子が毎年著しく良くなってい

る。のんびりと歩くにはとても良いコースである。 

余談：下山後に清荒神駅へ移動して駅近くの「へっつい屋」で納山会を行い、

28人の会員が集まり楽しく親睦をはかった。 

 
 

 

    

1. 武田尾駅前でストレッチをして出発準備  2. 武庫川に沿って出発する   3. 水害後に地上げされたところに再建された
「畑熊商店」。また下山後に咽を潤すことが
できるようになった。 

  

 

 

 

4. 廃線跡ルートのエントランス広場  
綺麗に整備された 

 5. 「桜の園」の案内板  6. 枕木が残る廃線跡を行く 

 

 

 

 

 

7. 桜の園の入り口を上がっていく 
 

 8. まだ残る紅葉の道を進む 
 

 9. 四阿に到着し、暫し休憩 

北摂トレイル踏査山行 第４回（10/10行程） 

JR武田尾駅～大峰山～中山～阪急中山観音駅

   ＆ 納山会                  

 

 



 

 

  

10. 穏やかな天気の中を進む  11. 桜の品種の解説板  12. 林間広場を通過 

 

   

 
13. 大峰山頂上に到着し、ランチタイム  14. 前日が誕生日のＳさんにバースデープ

レゼントが・・・ 
 15. ランチの後、出発する  

 

    

 

   

 

16. 十万辻との分岐を通過。 この場所は分かり
にくく、以前に道標を付けたが今は無くなっている 

 17. 急な下りが続く  18. 車道との出合 ここも急な下りである 

    

 

19. 車道の向かい側にある中山への道の入り口  20. 途中の小さなダムの下を通過する   21. 中山最高峰への分岐 左へと進路をとる 

 

  

 

22. 最高峰はこの先すぐのところ  23. 中山最高峰に到着  24. 結構古い三角点 



 

 

 

 

 

25. 最高峰を後にして下る  26. 天狗塚ルートへの分岐を真っ直ぐに進  
  む 

 27. 奥ノ院に到着 

 

  

28. 新しくなった奥ノ院のお堂  29. お参りの後、中山寺へと下山を開始する  30. お地蔵様が並ぶ参道を下る 

 

  

31.  夫婦岩を通過  32. 中山寺手前の公園が見えてきた  33. 中山寺でお参りの後、山門を出る 

 

    

34. 阪急中山観音駅がゴール地点 
  北摂トレイル１０分割の中では最も楽なコース
と思われる。歩行距離約１０．９ｋｍ、６時間１0 分
の行程であった 

 おまけ 納山会の一コマその 1 
     ハーゲンダッツ？6人衆集合 

 おまけ 納山会の一コマその２ 

 

 


