
＜参加メンバー＞ １４人（男性１０人、女性４人）    ＜天 候＞ 晴れ 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

上ノ口バス停 8；30 発 ～ 8：42 摂津峡入口（ストレッチ）～ 8：

52 夫婦岩 ～ 10：32 竜仙の滝 ～ 10：50 車道との出合 ～ 11：13 竜

王山自然歩道 ～ 岩屋の分岐 11：36 ～ 岩屋 11：40 ～ 12：05 竜王

山展望台（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）12：38 ～ 12：57 車道との出合（忍頂寺参道入

口）～ 13：48 泉原.上音羽の道標地点に着く ～ 15：00 林道終点 ～ 

15：31 北摂霊園到着（霊園の休憩所でﾊﾞｽ待ち、休憩）16：28 発の千

里中央駅行き阪急ﾊﾞｽで帰路に着く 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 今回のルートは多くが東海自然歩道で良く整備されている、道

標が至る所にあり、道標をしっかり見ていけば歩きやすい山道

だった。しかし、里歩きの部分ではＧＰＳでルート上の現在位置

を確認していないと道を間違う。間違いに気がつき、道を引き返

して修正したこともあった。 

 時間的に楽勝で行けると思ったが、予想外に時間がかかり、な

かなか手応えのある歩きとなった。 

  行動時間・７時間２０分  歩行距離：１８．１ｋｍ 

 
 

 

    

1.上ノ口バス停近くの摂津峡の道標からスタート  2. 摂津峡入り口の大きな表示板  3. ストレッチして準備 

  

 

 

 

4. まずは夫婦岩を通過  5. どの岩が夫婦なのか？ 中山の夫婦岩
もそうだが、今ひとつ分からなかった 

 6. 白滝へと進む 

 

 

 

 

 

7. これが白滝 
 

 8. 次に竜仙の滝に出会う  ここで暫し休む 
 
 

 9. 車作大橋と書かれた道標の下に車道が見
えてきた 
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10. 暫く車道歩きが続く  11. ところどころに分岐があり、ＧＰＳを確認
しながら進む 

 12. ここのところ、鋭角に曲がって進む 要所
には道標があって助かる。誰かが左上方向
は竜王山に行けませんと書いてくれていた 

 

   

 
13. 「権内水路」の標柱の前を通過  14. 竜王山登山道に入る  15. 民家が点在する石垣の道を進む 

 

    

 

    

16. ここから再び登山道に入り、竜王山をめざす  17. 岩屋  光仁天皇御子開成皇子が修行
していたそうな。 開成皇子の墓は、この次
のトレイルルートにある 

 18. 30ｍの高さの大岩 

岩の間に鉄梯子、鎖があり登れる 

     

19. 竜王山の道標 平坦な地形でどこが頂
上なのか定かではない 

 20．誰かが樹木に付けた一応の表示板  21. 木製の巨大な展望台 ここでランチとした 

 

 

  

 

22. 頂上にあった付近見取図  23. 忍頂寺バス停方面へ下っていく  24. 忍頂寺バス停のある車道に出た 

   ここから再び車道歩きとなる 



 

 

 

 

 

25. 東海自然歩道を進む  26. のどかな田園風景の中、泉原集落めざ
して進む  

 

 27. 地図、ＧＰＳを確認しながら進む 

   

28. 泉原集落に到着  29. 林道西谷線へと入っていく  30. 林道終点に到着  思った以上に時間が

かかり、予定の北摂霊園発のバスに間に

合わないことが確定し、ここで大休止した 

 

 

  

31. 林道終点にあった付近見取図 
  北摂霊園まで距離的には近いのだが、ここか 
ら先が疲れた体には地獄？の急登が待ってい  
た 

 32. 鹿除けの防獣ネットがあった。 ここを過
ぎると北摂霊園はすぐだった 

 33. ようやくゴールの北摂霊園に到着した 

  次のバス待ちのため 1時間弱を霊園の立 

 派な休憩所で休んだが、ここには嬉しいこと 

にお供えのためのビール、酒が売ってまし 

た～  目的外使用で申し訳なかったです 

が、くつろげました～ うれしかったです～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

START・上ノ口 

 

竜王山 

GOLE・北摂霊園 
泉原集落 


