
 

 
  

                                                          ２０２０年３月１４日 
 

   ＜参加メンバー＞ １０人（男性６人、女性４人）     ＜天 候＞ 曇り時々雨  

＜ コースタイム ＞ 

 

7:31 JR宝塚駅発 8：00 JR大阪駅発 JR尼崎駅で合流   

9:30 JR相生駅着  

10:15 西法寺   

10:30 ど根性大根生誕地   

10:40那波野墓地登山口  

11:05 とんび岩  

12:00-12:05 天下台山山頂  

12:25 行者洞  

12:45 水戸大神  

13:20 道の駅あいおい白龍城 

15:25 JR西相生駅  

15:43 JR西相生駅発  

17:13 JR大阪駅着 

 

＜ 山行の概要 ＞ 

 

青春 18切符を使っての、恒例牡蠣グルメ山行。今年は相生市にある天下台

山です。ＪＲ宝塚駅組、大阪駅組と別々に集合して尼崎駅で合流、相生駅か

ら出発です。 

小雨の中、途中に西法寺に寄ります。平成 17年、歩道のアスファルトを突

き破って育ち、その「ど根性ぶり」で全国的に人気を呼んだ「ど根性大根 大

ちゃん」、西法寺にはその「ど根性大根」の一部を奉納したど根性わらべ地蔵

があります。お寺にいた地元のおばあさんに 100ｍ程離れた大根が生えていた

場所にも案内してもらいました。 

那波野墓地登山口から北尾根コースで登山開始。雨も上がりました。北尾

根コースはとんび岩などの岩場もあるアップダウンの上級者向け？コースで

す。 

天下台山山頂からは相生市内、相生湾などが見渡せましたが、曇天で天下

を取った気分にはなれませんでした。皆、早く牡蠣を食べたい気持ちで早々

に山頂を後にします。 

下山は東部墓園コース。途中、長命水、行者洞などを経て一般道に出て、

道の駅あいおい白龍城に。そこにある牡蠣小屋で炭火を使い牡蠣を焼いて乾

杯。小屋にいる間に雨が降ってきましたが帰る頃には止んできて、雨をうま

く避けて山行が出来ました。 

 
 

  

 

 

 

 

 1. ＪＲ相生駅に到着。小雨です。   2. しばらくは歩道歩き。   3. 西法寺にあるど根性わらべ地蔵。 

 

 

 

 

 

 4. ここに大根が生えていました。   5. 那波野墓地登山口。   6. とんび岩。 
雨上がりの、びじょびじょ。 



 

 

 

 

 

 。上の石が不安定に7. 横から見たとんび岩
乗っかている様にも見える。 

  8. アップダウンが続く。結構な急登。  天下台山山頂に到着。 

 

 

 

 

 あいおい白9. 相生湾と、これから行く道の駅
龍城が見えている。 

  10.  わずかな滞在時間で牡蠣小屋へと下山 
開始。 

  11.途中にあったオープンなトイレ。 
 

 

 

 

 

 

 水戸長命水12. 。メンバーの何人かは飲んで 
長命になったと嬉しそう。 

 14. 行者洞。江戸時代以前から掘られて天
下台山で最も神聖な場所だそうだ。 

 15.小さな滝。行場？ 

 

 

 

 

 

 16. 一般道まで降りてきた。  あいおい白龍城まであと少し17. 道の駅
だ。 

 18.到着。牡蠣小屋でテーブル２つ確保。 

 

 

 

 

 

19.炭火で牡蠣を焼いてビール、お酒を飲む。  20.一人 800gをあっという間にペロリ。 
  大きな牡蠣で美味しかった。 

 21.西相生駅から帰宅しました。 
 

  



 

 

 

 

 

 


