
＜参加メンバー＞ １４人（男性９人、女性４人） 内、一般参加３人    ＜天 候＞ 晴れ 

 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

能勢電鉄日生中央駅前バス停 8：00 発 ― 杉生

バス停 8：43 発 ― 9：08 杉生変電所 ― 9：35

猪名川不動尊 ― 11：00 高岳 11：23 ― 11：36 

711m ピーク ― 12：02 沢ルートとの出合（ﾗﾝﾁ

ﾀｲﾑ）12：21（ここで大野山登頂パーティーと奥

猪名健康の郷までのパーティーに分かれる）＜

以下は大野山登頂グループのコースタイム＞ ― 

12：58 奥猪名健康の郷（トイレ休憩） ― 13：

24 西軽井沢分岐 ― 14：30：大野山山頂着 14：

55 ― 15：44 神社登山道終了 ― 16：25 杉生バ

ス停（奥猪名健康の郷で下山したグループは入

湯の後、送迎車で先に杉生に着き、大野山パー

ティーを待って合流した）  

この後 16：50 発のバスで日生中央駅へと戻る  

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 新型コロナウイルスの感染症予防のため３月末から山行を自粛してきたが、この山行は再

開最初の山行となった。 北摂トレイルは 11 分割して踏査山行を行なってきているが、今

回のコースはその行程の内７番目となるコースである。高岳から北側、奥猪名健康の郷まで

が未踏ルートであった。途中 411ｍピークまで道は明瞭であったが、下降路はまったく踏み

跡やテープはなく、ＧＰＳと地図読みの世界となった。やや急傾斜の部分もあり、今後テー

プの貼り付けや部分的にフィックスロープの設置が課題かと思われる。 

 奥猪名健康の郷から大野山頂上までのルートははっきりしているが、最短コースで杉生ま

で下りるコースもテープの貼り付けなども必要かと思われる。 

 北摂北部の山域は、阪急バスが杉生から先のコースを今春から廃止しており、今後他のコ

ースも同様に廃止になる可能性があり、公共交通機関利用では行きにくくなるのではないか

と危惧することを感じた山行であった。 

 山行を再開したとはいえ、まだコロナ禍の中であり、思ったよりも参加者が多くなったた

め３パーティーに分けてフィジカルディスタンス（身体的、物理的距離）を確保して行動し

た。今後も新しい登山様式の実践として三密のリスクを考慮した行動をとっていかなければ

ならない。        実行動時間：約７時間４２分    

 
 
 
 

 

    

1. 杉生バス停を出発し、暫くは車道歩きとなる  2. 規模がドデカくて圧倒されるような変電所
の横を通過する 

 3. 暫くは道幅の狭い林道を進む 

 

 

 

 

 

4. 猪名川不動尊に到着し、小さな滝を見物する   5. 猪名川不動尊が登山口となるが、写真で 
は分かりにくいが来た道を少し戻ったとこ
ろに登り口がある。 

 6. このコースは暫くは沢伝いに進み、4～5 回
徒渉することとなる 夏は涼しくて良い 

北摂トレイル踏査山行 第８回目（7/11 行程） 

杉生～高岳 ～ 大野山～杉生

                        
 

 



 

   

 

7. 高岳頂上に到着   8. 頂上下の展望の良い高圧鉄塔下で休憩す
る 

 9. メンバーの軽登山靴のソールが突然剥が
れたため、ガムテープ、針金、紐その他で
応急処置をするも、結果は芳しくなかった 

 

   

10. これから先が未知のルート。一応、道は明瞭
であった 

 11. 711m ピーク 名はないと思ったが誰が付 
たのか「乳頭岳」とあった 

 12. ピークから先、踏み跡はあったが方向違
いで途中で消えていた。GPS があってもル
ートファインディングの力量が問われる 

 

   

 
13. 地図を見て進行方向を確認し、忠実に進ん
で沢との合流点に到着  

 14. ここでランチとし、時間的に余裕がないこ 
とから、ここから先のことを協議 

 15. 結果、大野山完登メンバーとゆっくり組と
に分かれて行動することに 

 

    

 

    

16. 奥猪名健康の郷を目指して舗装路を歩く  17. 途中には特産品の北摂栗の畑が続く  18. 奥猪名健康の郷に到着し、トイレ休憩 

     

19. 杉生から奥は今春からバス便は廃止となり、
杉生新田にはバスは来なくなった。だから、
ここにはバスは来ないのだ 

 20．西軽井沢の別荘地？（実は廃屋だらけ）を 
通過する 

 21. 樹林の中を進む 



 

  

 

22. あそこが大野山頂上だ！   23. 頂上の三角点 753.5ｍ   24. 大野山頂上からの北摂、丹波の山々 

 

 

 

  

25. その 2  26.  大野山頂上で 10 人集合   

 

     27. 天文台と満開のアジサイ 

 

  

28. こんな天文台が頂上に。 結構有名らしい   29. 鹿除けのネット際の荒れた道を行く  30. 里に下りてきた 

    

 

31. 道端の石垣にサボテンの花が  32. 杉生バス停のゴールをめざす  33. 杉生バス停で２パーティーが合流 

  

 

 

 

28. 奥猪名健康の郷の送迎バス。阪急バスの便 
がなくなり、ゆっくり組はこれに乗せてもらった 

 29. 杉生バス停の燕の巣 ガンバレ、しっか
り育ってくれ！ 

 30. 帰りのバス 客は少なく三密はクリアー？ 



 

  

 

START GOAL 
杉生 

高岳 

奥猪名健康 
の郷 

大野山 


