
 

 

 

 

 

 

 

 

とき ： 2020 年 8 月 29 日（曜日） 

天候 ： 晴れ 猛暑 

メンバー ： １２名（男性：１０名 女性：２名） 

コース  

 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

 

10:20  川尻バス停発 

11:20  天台山 

11:45  光明山 

12:40  妙見山 

     昼食     

13:10  妙見山発 

14:25  今谷池 

15:45  歌垣局前バス停 

 

ブリーフィング、準備体操の後、予定通り川尻バス停を出発。 

天候は曇りなのだが、湿度のせいかすぐに汗が噴き出す。 

熱中症のことを考えて水分を取ることを注意しながらの山行。 

順調に天台山～光明山～妙見山に到着。 

1 名、体調不良で妙見山から下山。 

昼食後、歌垣山を目指す。帰りのバス時間の関係でハイペースでの行

動するが、途中の炎天下の車道、田んぼ道にて体調の異変を感じ出す。

（筆者） 

今谷池の作業小屋にて体調不良の 3 名は、歌垣山をあきらめ、バス

停へ直行するため 2 組に分かれた。 

しかし、最終的に歌垣山組もバス時間の関係で、歌垣山を諦め、堀越

峠から倉垣バス停に向かうことになった。 

兎に角、暑かった。熱中症対策の重要性を思い知る山行となった。 

今後の課題としたい。 

暑い中、お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

  

 



  

１、川尻バス停にてブリーフィング 2、登山道には入る。もはやボトボト。 

 

 

 

 

3、天台山到着。そこそこの登りだった。 4、車道に出る 

 

 

 

 

5、光明山到着 6、予定通り妙見山。ここまでは順調。 

ここで 1 名下山。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7、妙見山～本滝寺その 1 8、妙見山～本滝寺その 2 

 

 

 

 

9、妙見山～本滝寺その 3 10、本滝寺 

 

 

 

 

11、炎天下 プラス アスファルト 

この辺りから体に異変を感じ出した。 

12、今谷池付近 

ここで、歌垣山組とバス停組と分かれた。 

 

 

 

 



 

 

13、歌垣山はあきらめたが、無事、 

バス停に着きました 

 

  

  

  

  

 

 

 


