
＜参加メンバー＞ 単独    ＜天 候＞ 晴れ 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

能勢妙見山本堂 11:27 発― 本滝寺 11:56 ― （途中ﾗﾝﾁ

ﾀｲﾑ約 10分）―12:30 鳥居のある奥之院登山口 ― 12:59

今谷池（作業小屋） ― 13:18奥之院分岐 ― 13:22 奥

之院 13:24 ― 13：27 分岐に戻る ― 13：42 堀越峠 ― 

14:05 歌垣山頂上 14:18 ― 14:20歌垣山登山口分岐 ― 

14:23 歌垣山北峰（かがいの広場） ― 14:25 分岐に戻る

― 14:54 歌垣山登山口  

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 先月の８/２９に北摂トレイル踏査山行として天台山～妙見山～歌垣山ルー

トを実施したが、炎天下の中でタイムオーバーとなり歌垣山まで到達できなか

ったため、今回、ルートの写真、コースタイムの確認のため、単独となったが

妙見山～奥之院～歌垣山のルートを歩いた。（妙見山へは初谷コースで登ったが

割愛する） 

歌垣山へは一部に車道歩きがあるが、静かで里山の田園風景も楽しめるコー

スである。奥之院は縦走ルートから少し逸れるが、是非足を伸ばしたいところ

である。 実行動時間：約３時間２５分 歩行距離：約９Ｋｍ 

 
 

 

    

1. 能勢妙見山本殿前を出発  2. 本殿から本滝寺方向に、昔日にタイムスリッ
プしたような道を下っていく  

 3. 本滝寺 

 

 

 

 

4. 本滝寺から急な石の階段を下る  5. 少し車道を歩き、鳥居のあるところが奥之  
 院への入り口である 

 6. 奥之院へは要所要所に道標が整備され
ている 

 

   

 

7. しばらく林道上の道を進む  8. 野間の集落に出て、舗装路を進む  9. 里山の田園地帯の中を進むが、ここにも
道標があって道を間違うことはない  

北摂トレイル（３/11行程の後半部分） 

妙見山～歌垣山
                        
 

 



   

10. 今谷池の作業小屋前を通過  
きれいな小屋だがトイレはない 

 11. 奥之院への分岐  12. 奥之院に到着  

 

   

13. 人は誰もいなかったが、境内は掃き清め
られておりよく管理されていた  

 14. 分岐に戻ってきた 
 

 15. 途中いったん舗装路を歩く 

 

    

 

    

16. 堀越峠に到着   17. 峠から東に１０ｍ程行ったところで道路を横断
して歌垣山登山道に入る 

 18. 歌垣山頂上に到着 

     

19. 三角点と方位盤  20． 頂上近くには小さなトイレもある  21. 北峰への途中に登山口への分岐がある  

 

 

 

22. 分岐からほんの少しで北峰に 
   奥の小さな建物はトイレ（なんと小さな山

にトイレが２箇所もある） 

 23. 頂上には立派なログ風建物や歌垣由来の
石の碑などがある 

 24. 分岐に戻り、下山を開始する 



 

 

 

 

25. 杉の植林地の中の階段が多い道を下る  26. 里の集落が見えてきた  27. ゴールの歌垣山登山口に到着  

 

 

  

28. バス停近くの木下商店  
ここにはビールがあった。うれし～ 

 29.バス停からの釈迦ヶ岳。トレイル踏査山行で 
２度登ったが、中腹に大きな仏像群が見える  
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