
 

 

 

 

 

と  き： ２０２０年 ９月２７日（日曜日） 

天  候： 晴  

メンバー： ８名（男性のみ） 

コ ー ス： 座頭谷バス停～蓬莱峡（各ルート）～座頭谷バス停 

 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

９：００ 宝塚駅集合 

９：４０ 蓬莱峡着 

１５：００ 登攀終了 

１６：３０ JR生瀬駅 

キャッスルウオールの予定だったが急遽蓬莱峡に場所変更し

て実施した。 

初めての人と経験者の二班に分けて実行した。 

帰りは徒歩にて生瀬駅に。ここで反省会を。 

 

     

全員集合  エイトノットの完成  木を使って模擬練習 

     

互いに確認 

 

 初めてのクライミング 見事にト
ップアウト  

  

 



     

ビレーの練習①  ビレーの練習②   

 


