
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と  き： 2020年１０月１１日（日曜日） 
天  候： 晴  

メンバー： ４名（男性：４名） 
コース ：阪急芦屋川駅～（高座谷経由）～キャッスルウオール（各ルート）～芦屋川駅 

 
 
 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

９：００ 芦屋川駅集合 

９：４０ キャッスルウオール着 

１６：２０ 登攀終了 

１７：２０ 芦屋川駅 

上には長いが幅の狭いキャッスルウオール。

我々も合わせて 3パーティーで満員状態である。

譲り合いながら、また情報交換もしながら和気

藹々と登攀を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

オブザベーション  右足に乗り込む  カチを掴む 

 



 

 

 

 

 

耐える  ビレー風景  北摂のマーク 

 


