
＜参加メンバー＞ ４人（男性３人、女性 1人）    ＜天 候＞ 雨 

 
 

 

    

１．森上バス停近くの休憩所を出発  2. 棚田の見える車道を進む  3. 慈眼寺前を通過 

 

 

 

 

4. 棚田手前を左折する  5. 雨の中、笠をさして車道を進む  6. ここから三草山登山道に入る 

 

   

 

7. ぬかるんだ道を登っていく  8. ゼルフィスの森に到着  9. ここでは希少な蝶を守るため里山の保全
を行っている 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

森上バス停 9:05 発 ― 9:33 慈眼寺 ― 

10:06 ゼルフィスの森 ― 10:28 三草山頂上

10:40 ― 10:56 才ノ神峠 ― 11:56 堂床山

への林道分岐（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）12:10 ― 13:48堂

床山 ― 14:15 堂床山北方 537M ピーク（こ

の間ルートを探すもルートなし） ― 15:09

堂床山に戻る（この間地図のルートをもとに

ルートファインディングするもルートなし、

かなり時間が経過する） － 17:20 杉生  

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 北摂トレイル踏査山行１１コースの最後に残ったコースである。前回の予定日が台風接

近のため延期してこの日となったが、またしても天気悪く雨となった。全天候型山行を貫

くのが北摂山の会、面目躍如となった山行であった。 

 三草山前後は何ら問題のない一般ルートであるが、堂床山は、頂上直下は急登で一部ル

ートが不明瞭なところがあった。予定では堂床山の北側の尾根から猪名川変電所方向に下

山する予定であったが、探しても地形図上のルートがなく強引に突っ込むと雨中の行動で

もあり危険と判断して、結局、堂床山に戻って仁頂寺方向に下山したが、ここからも地形

図上のルートがなかったため、想定外の時間がかかってしまった。 

 行動時間：約８時間 歩行距離：約１５Ｋｍ 

北摂トレイル踏査山行（６/11行程）最終回 

                       
 

 



   

10. 雨は止まず、黙々と歩く  11. 三草山頂上手前の階段を進む  12. 三草山頂上に到着 展望は全くなし 

 

   

 
13. 頂上の三角点  14. 頂上からの下りも暫く階段が続く  15. 才ノ神峠に到着  ここは数本の道が交

差しており、西方向の林道を進む 

 

    

 

    

16. 才ノ神峠の解説板  17. 西へと延びる林道を進む  18. 途中、土砂崩れのため林道が寸断してい

たが、安全に通過できた 

     

19. 林道を鋭角に曲がり、一旦谷側に下る  20． 谷から登りとなる林道を進む。このあたりの
林道は見るのが嫌になる程不法投棄が多か
った 

 21. 林道終点から登山道に入る  

 

 

 

22. 堂床山手前の 571mピークを通過  23. 堂床山頂上直下の急登を登る。 フィックス
ロープが垂らしてあり、足場が悪いためロ
ープを使って登った 

 24. 堂床山頂上に到着 



 

 

 

 

25. 堂床山の北方の 537ｍピーク  26. この小ピークでパチリ   ここまではルート
はあったが、このピークから先は地形図上
にはルートがあるが、確認できず引き返す
ことに・・・ 

 27. 時間が随分経過しており、急いで堂床山

へと引き返す 

 

 

 

 

28. 堂床山から仁頂寺方面に下る途中、一時
雨が上がり展望が開けたが、展望を楽し
めたのはこの時だけだった 

 29. やっと道標のあるところまで降りてきた  30. 薄暗くなる頃、ようやくゴールの杉生バス

停に無事到着した。想定外のハードな山

行となったが、事故なく充実？した山行で

あった 
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