
 

 

 

 
 

日時・天候： ２０２０年１１月３日（火）晴れ   

メンバー：8 名（男 4 名、女 4 名）
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

阪急芦屋川駅 9：00 集合 9：10 スタート 

公園で準備体操  11：18 荒地山 11：33  ―  12：24 雨ヶ

峠 12：31 ― 12：47 東お多福山（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ、他のコースのメン

バーと合流）   阪急岡本駅 15：38 着 

＜ コース の 概 要 ＞ 

北摂山の会創立 20 周年を記念して行

われたプレ行事。荒地山コースの岩梯子

は結構苦戦でした。 

 

 

    

何を話しているのやら        軽～い。ヒョイヒョイ     もうすぐ 

    

    

後ろが怖いよ          この手は何を？ 荒地山山頂だ 

 

 

 

 

 
 
東お多福山頂上に到着 
他のコースから来た仲間たちと合流 
あったかいスープ有り難う。 

  

 


