
2021雪山セミナー実技I

2021年1月23日（土）

<参加メンバー＞12名（男性9名、女性3名）＜天候＞雨

＜コースタイム＞
９：００ 阪急山本駅集合 ～ ９：２５ 出発 ～９：４６ 最明寺滝 ～ １１：１５ 万願寺
西山 ～ １１：４５ ランチ ～ １２：０５ 出発 ～ １２：１６ 三日月岩 ～ 12：５６
中山最高峰 ～１5：３０ 中山寺解散

雨ですが、準備体操。念入りに。

長尾連山 中山ボッカトレーニング

一般受講生も３名参加しています。

雨の中、最明寺滝に到着。 同じく。

ボッカをしているので、ちょっと不安
な木橋。でも大丈夫。

宝塚ロックガーデンの登り口



松の木から泡吹いてました。
これが樹幹流でしょうかね。

やはり雨のためツルツルです。 万願寺西山四等三角点

雨ですが、ガシガシ登ります。

雨ですが、しばし眺望を楽しむ もうすぐですよ。

はい、グリコ！中山最高峰。 後半になって雨脚が強まってきました。
今回はテント設営は無しとしました。


