
 

 

 

 

と  き： ２０２１年 ４月１０日（土曜日）～１１日（日曜日） 

天  候： 晴  

メンバー： ４名（男性２ 女性２） 

コ ー ス： １０日 JR 川西池田集合＝＝美濃戸口・・・赤岳鉱泉小屋 

              １１日 赤岳鉱泉小屋・・・（地蔵尾根経由）赤岳・・・ 

・・・（文三郎尾根経由）赤岳鉱泉小屋・・・美濃戸口 

 

＜ コースタイム ＞ ＜ 活動記録 ＞ 

１０日  13:00 美濃戸口発 

16:00 赤岳鉱泉着（泊） 

１１日   6:15 赤岳鉱泉発 

     9:45  赤岳頂上着 

   15:45  美濃戸口着     

 ほとんど風もない快晴のなか八ヶ岳登山を楽しむことができ

ました。 

体力面の課題はあるものの雪の状態が良く、危なげない行動を

することができました。アイゼンワークも頑張れました。 

 快晴の美しい春山を堪能できました。 
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