
 

 
  
 
 

                                                          ２０２１年４月１１日 
 

   ＜参加メンバー＞ ６人（男性５人、女性１人）     ＜天 候＞ 快晴 

＜ コースタイム ＞ 
 

7:40須磨浦公園駅 8：10鉢伏山 8：20旗振山  

8：30鉄拐山 9:25栂尾山 9:40横尾山  

11：35-12：05高取山 14:25菊水山 15：55鍋蓋山   

16:30大龍寺 17：30新神戸駅  

＜ 山行の概要 ＞ 

３月１４日に六甲山東半縦をしたので、今回は全縦の残り半分の西半縦を実

施。 

天気良く、春霞、黄砂などの影響もなく、遠く四国や和歌山友ヶ島などがは

っきりと見渡せた。風を心地よく感じられる最高の気候の中、これからの山行

に向けて、いいトレーニングとなった。 

 
 

 

 

 

 

 1. 須磨浦公園駅から出発。   2. 旗振山山頂。明石海峡大橋が近くに見え
る。 

  栂尾山へ急な3. 高倉台に一旦降りて、
階段を登る。 

 

 

  

 4. 横尾山山頂。まだ先は長い。   5. 須磨アルプスを行く。   6. 馬の背で記念撮影。 

 

  

 妙法寺に下山後、高取山に登る。ここで昼7.
食休憩。 

  8. また下山。西半縦はアップダウンがきつ
い。長い街中歩き。 

 9. 登り返して菊水山山頂に到着。桜の花
が残っていてくれた。 



 

  

 そこから、またまた国道の上に架かってい10.
る天王吊橋まで下る。 

  11.鍋蓋山に到着。今日最後の山頂。 
もう登らなくてもいいのね。 

  12.大龍寺まで降りてきた。 

  

13．ツツジがきれいでした。  14. 布引の滝。 
 

  15.新神戸駅に到着。お疲れさまでした。

     

     

     

         

 


