
 

 
  
 
 

                                                          ２０２１年７月１７日 
 

   ＜参加メンバー＞ ７人（男性６人、女性１人）     ＜天 候＞ 晴 

＜ コースタイム ＞ 
 

7：00川西池田駅  マイカー  8：35小金口駐車場     

9：50大岳寺跡  10：20-35三嶽  11：05-11：45大たわ 

12：40-13:00小金ヶ嶽  13：20分岐  13：45車道 

14：10小金口駐車場  マイカー  16：00川西池田駅 

＜ 山行の概要 ＞ 

史上最も長かった梅雨が明けた日、夏山トレーニングも兼ねて篠山盆地北側

の多紀アルプスの三嶽と小金ヶ嶽に登りました。 

ただひとり女性参加者が、かなりの重さで歩荷トレーニングを自主的にして

いたのには、頭の下がる思いでした。 

コロナ禍が収まらない中ですが、いよいよ夏山シーズンです。暑さに慣れる

という意味では今後に繋がる山行だったと思います 

 
 

 

 

 

小金口の登山者用の駐車場に車を停める。  少し車道を戻って、民家の間の登山口から
登山開始。 

 気温高いが風が心地よい。 
 

  

大岳寺跡。一時は吉野大峰山より栄えていた
が、大峰の山伏に滅ぼされたとの事。 

 三嶽山頂に到着。多紀アルプスの主峰だ。  階段の急坂を大たわまで降りる。ここで
昼食休憩。 

 

  

大たわにある「フォレストアドベンチャー」。
ジップスライドが楽しそうだった。 

 小金ヶ嶽へは岩場が続く。  ヘルメットはしていません。 



 

  

先程登った三嶽と、小金ヶ嶽の岩場の稜線。  小金ヶ嶽山頂に到着。  今回は、途中から車道へと降りる道を行
く。 

    

ここから車道歩きで駐車場へ。   
 

  

     

     

     

         

2020年は畑山経由、今回は小金ヶ嶽南から車道に下りました。 


