
 

 
  
 
 

                                                          ２０２１年９月１２日 
 

   ＜参加メンバー＞ ９人（男性７人、女性２人）     ＜天 候＞ 曇り 

＜ コースタイム ＞ 
 

9:11 JR本黒田駅着  9:50 前坂登山口 

10:20 松尾の辻  11:35-12:10 白山   

12:50 十字路  13:05 妙見山  13:20 まほば   

13:30 妙見堂  13:45 十字路  15:25 JR谷川駅 

15:42  JR谷川駅発 

＜ 山行の概要 ＞ 

４人一組例会山行で、西脇市の白山、妙見山に登った。両山とも近世まで修

験道として栄えていた。 

JR本黒田駅から前坂コースで白山へ。そこから妙見山を周回して JR谷川駅

へと降りる縦走コース。 

思っていたより急な登りもあり、秋山シーズンに向けてのいいトレーニング

にもなった。 

 
 

 

 

 

 

JR本黒田駅に到着。  前坂コース入口から登山開始。  松尾の辻からの景色。 
 

  

桔梗が一輪だけ咲いていた。  だんだんと傾斜が増してくる。  白山山頂に到着。 
ここで昼食休憩。 

 

  

十字路から周遊コースを行く。  妙見山山頂。展望は無い。 
白山も妙見山も標高最高地点が山頂ではな
いのが不思議に思った。 

 妙見堂。 
 



 

  

十字路に戻り、谷川駅方面へ下山開始。  靴の中敷を敷忘れた人は、さぞかし下山が
辛かったこととお察しします。 

 麓に降りてきた。 
曼珠沙華が咲き始めている。 

 

 

 

  

立派な神社があった。 
高座神社。本殿は国の重要文化財。 

 JR谷川駅に到着。 
ビールを買おうと思っていた人たちはどこ
にもコンビニなどが無いことに、かなりの
ショックを受けていました。 

  

     

     

     

         


