
 
 
 

 

 

 

 

 

１． とりつく前にイメージをつくるが近づくとルー
トが見えなくなる 

 ２． アンダーホールドで引き付ける  ３．支点にタッチ 

 

 

 

 

 

 
4. ビギナーも手ほどきを受け   5. 果敢にとりついていく  ６．トポ （市原氏作成 岸和田市） 

 

 

概要 <アクセス>JR道場駅から徒歩 

＜天候 晴れ＞ 

＜参加メンバー＞男 10人女 2人 

【概要】 不動岩の北西に位置にある烏帽子岩、駒形岩、2つの岩場

は、まとめて「烏帽子」と呼ばれている。 

取り付きやすさと明るい雰囲気でクライマーが賑わう岩場となっている。 

 

ここで 9時ごろから 14 時半までとりついた。 練習内容は リード トッ

プロープ 支点の回収。 各人 5本から 6本ほどの練習となった。 

【ルート】 

（東部） 凹状ルート５．７   エイトマン５．８  まいるどセブン５．７  

（西部） 夕日コーナー５．８ ひだまり５．７ 

下山終了後は、道場駅近くの〇北商店で交流会をした。  （ｈ・U） エイトマン マイルドセブンのルートで 
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