
＜参加メンバー＞ 12人（男性 5人、女性 7人）       ＜天 候＞ 11月 8日 ： 晴れ   

                   11月 9日 ： 晴れ  

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

11月 8 日 

 鶴橋発 7:08 ～三瀬谷～登山口（タクシー）着 11:40 

12:00 登山口出発 ～ 14:15千尋滝 ～ シシ渕 15:15 

～15:40 ニコニコ滝 ～ 16:45 桃の木小屋 

11月 9 日 

 7:00 桃の木小屋 ～ 7:25七ツ釜滝 ～ 8:25崩落地  

～光滝 9:00 ～ 9:50 堂倉滝 ～11:43 粟谷小屋  

～ 14:23 日出ケ岳 ～15:20 大台ケ原 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

今回 2 回目の大杉谷。前回は 2017年で光滝までのピストンだったので、 

今回は是非やり遂げたかった大台ケ原までの山行！ 

2 日前までは 2 日目の午後から雨の予報だったが、幸運にも 2日とも天気に

恵まれた。 

前回同様、川の水はすばらしい透明グリーン。 

多くの滝と素晴らしい景色が続く楽しい登山になった。 

期待していた紅葉は異常気象のせいか、時期が早かった模様。 

しかし、日出ケ岳山頂に近づくにつれ紅葉も楽しめました。 

2 日目はトレーニング不足もあり少しきつかったが、全員ケガもなく楽しい

山行になった。 

（H.N） 

 

 
 
 
 

     

電車で三瀬谷まで  その後、タクシーで登山口へ  快晴！秋の空 

     

準備体操。本日は桃ノ木小屋まで  やっぱり川の水は透明！  大日嵓。いきなりこんなところ 
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多くの吊り橋があり。こちらが 1個目？  千尋滝  岩場を進みます 

     

名所のシシ渕。いいところです。  シシ渕の奥のニコニコ滝  平等嵓。素晴らしい景色 

  

 

 

 

巨大岩のつっかえ棒。頑張ってます。  桃の木小屋  晩飯 

     

朝飯  2日目。安全に進もう！  工事してくれた人に感謝 

     

七ツ釜滝  崩落地  崩落地 



     

光滝手前の休憩でハイポーズ  光滝  隠滝 

     

最後の滝、堂倉滝。 
ここから川とおさらば。 

 結構きついのぼりが続く  粟谷小屋で昼食 

     

高度を上げると紅葉が楽しめる  山頂までもうひと頑張り！  ようやく日出ケ岳到着。 
よく頑張りました。 

     

駐車場入り口で最後のポーズ  参考） この写真が 2012年秋のナナカマドの 
紅葉です。 

  

 


