
                         ＜参加メンバー＞ ９人（男性６人うち１名体験者 女性３人）      ＜天 候＞ 晴れ 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

9:00 谷上駅 集合― 9:08 山田道 ― 10:17森林植物園（園

内散策・昼食） ― 11:49 カモシカ園 ―12:09 東門 ― 森

林管理道 ― 13:09分水嶺越 ― 13:50 高雄山  ― 14:30 

市ケ原 ― 15:00 布引貯水池 ― 15:21 布引の滝 ― 15:30 

新神戸駅・解散 

    ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

出発時は湿度もあり蒸し暑さあるも、時折吹く風は爽やかで気

持ちよく歩けた。紫陽花は開花時期が遅れているのか満開ではな

種にわたりアジサイを愛でることができた。トゥエンティクロス

は災害の影響で通行止めの箇所あり、ルート変更し森林管理道で

下山する。高尾山まで急なアップダウンの繰り返しで、ゆるやま

 

 

 

 

 

 

① 谷上駅にてストレッチ  ② 川沿へ下りると山田道の標識あり  ③ 木橋は朽ちかけありで要注意 

 

 

 

  

④ ゆげ牧場、チーズハウスが有名 
レストランへ行ってみたい 

 ⑤ 整備されたルートを行く  ⑥ 森林植物園着 
入場料支払い、鈴音菓子のぼり屋の出張
販売テントで紫陽花餅購入。美味！ 



 

 

 

 

 

 

⑦ 萎れた紫陽花は丸ごと水に漬けると良いら
しい 

 ⑧ 水辺にモリアオガエルの卵がたくさんぶら
下がっていた 

 ⑨ 色とりどりの紫陽花が綺麗 

     

⑩ ヒメジサイもアップにすれば大きい  ⑪ 幻の花、シチダンカ。シーボルトが採取し
て１３０年後に六甲山で再確認された。 

 ⑫ ガクアジサイ 

 

    

⑬ グミに似ていました、毒があるそうです！  ⑭ シコウバイ 綺麗な色でした 
 

 ⑮ 木陰で昼食 
    



 

    

⑯ 長谷池には水蓮も  ⑰ 狂い咲きの紅葉  ⑱ カモシカ園 

 

    

⑲ 渡渉  ⑳ 東門  ㉑慎重に渡ります 

     

㉒分水嶺越へ進みます 
 

 ㉓ゆるやまじゃなかった！ 
 

 ㉔下りも急でした 
 



 
 
 
           赤線・・登り   青線・・下り 

 

 

 

 

 
㉕がんばってます  ㉖高雄山目指します  ㉗刺激を与えると胞子が飛び出ます 

ホコリタケの仲間 

 

    

㉘高雄山ピーク  ㉙全員集合  ㉚布引まできました。新神戸で解散 


