
＜参加メンバー＞ 7人（男性 5人、女性 2人）       ＜天 候＞ 曇り 時々 雨                                     

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞  

7:45 川西池田発 ～ 8:45 からとの湯 駐車場 

～ 9:45 東山橋 準備後 入渓点 

～ 13:00 獅子の鼻 

～？？？ からとの湯 

 

 

 

 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

梅雨真っただ中の 3 連休最終日、ずっと天気が悪い中、天気予報は微妙な

予報。迷ったが結局行ってみることにした。 

現地に着き、川を見るとそんなに水に濁りはない。 

曇ってはいるものの湿度のせいかかなり汗をかきながら入渓点の東山橋に

到着。準備後、沢登り開始！暑いので非常に気持ちが良い。 

水量はいつもより多いようで、足が持っていかれそうになるポイントもあ

り、慎重に歩を進める。暑いので深いコースを取ったり、岩場を登ったり

し気持ちよく、楽しい山行になった。 

下山後、からとの湯で風呂にも入れるので、非常にお気に入りのコースに

なった。 

今シーズンにもう一度行きたい！！！ 

P.S. 靴が壊れたから沢靴買わなあかん！          （Ｈ.Ｎ） 

 

     

準備を済ませ、さあ入渓！   気持ちいい！楽しい！   

     

楽しすぎて、芸達者な人    暑いので泳いでる人 

 

 

 

 

 

泳いだ人 その②  さすがにここは巻きました  ゴルジュ。今日は水量が多いので巻きました 

２０２４年  

                       2024 年 7 月 15 日  
 

 



     

最終ポイントに到着  ロープを使って上がりました。   

 


