
個人山行　

岩稜トレ　　地獄谷　荒地山

2024年8月10日（土）

《参加メンバー≫　　5人（男性2人　女性3人） ≪天候≫　　晴

８：10　阪急芦屋川駅出発 　ベテランと新人がうまく混合し岩稜歩きのトレーニングを行った。

8：35　　地獄谷入口　装備 地獄谷入り口で簡易ハーネスを付けたが、全員間違わずに装着。

11:55   荒地山 大きい滝も小さい滝も水飛沫がかかろうがすべて直登を行い新人二人

13：40　城山 も無事クリアー。ベテランは写真にも余裕のポーズ。

14：00　下山口 　小便の滝を超え奥高座の滝も登りそのまま迂回せず急登を行く。

14：30　　芦屋川駅　 　新人はここでペースダウンにはなるが無事テーブルクロス経由

荒地山に到着。あとは迂回路を通り城山経由の芦屋川駅到着

（記　KI）

芦屋川駅集合　 　　ガンガン登る 　　　　　慎重に3点確保

　　緊張も楽しく 　余裕のベテラン 　　　　　良いペースで進む

＜コースタイム＞ ＜活動報告＞



　　　　急登でクタクタでも頑張る やっとテーブルクロス　皆さん笑顔

やっと荒地山頂上　　やれやれ今から昼食 　　　　岩稜地帯の下りを通過　休憩

芦屋川駅への標識　もう少し 城山到着

　やっと下山口　　お疲れ様でした


