
＜参加メンバー＞ ２人（男性 1人、女性 1人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞          

 ８日  大阪～沢渡  17 時着 

９日  沢渡～上高地～涸沢ヒュッテ 14 時着 

１０日 涸沢ﾋｭｯﾃ～5.6 コルのコル～登攀開始～前穂高山頂 11：15 

    ～紀美子平～岳沢小屋～上高地 16：15 着 

    バスで沢渡へ～入浴後帰阪 

  ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

今年の初めに M さんに北尾根に行きませんか！と何げなく言い

出してついに実行する時が来た。YouTube を見たり、行かれた記

録を読んで情報収集をした。 

５峰から本峰まで、5．4 峰は歩き、3 峰から本格的にギアを装

着してクライムオン。事前に見ていた画像だけでは、ルートが分

からず、何度かミスをして戻ったりと試行錯誤しながら二人で協

力して登った。 

今回は無線機・カムを投入して、これまでになく緊張した。 

頼もしい M さんがいてくれたから成功したと心から感謝します。 

 
 

     

梓川からの焼岳  梓川方面からの前穂北尾根  涸沢ヒュッテの荷揚げヘリ 

     

涸沢の賑やかなテント場  昨年登った北穂東稜  ５峰から６峰を振り返る 

                 

５峰を振り返って  ４峰登りはじめ   

                   ２０２４.8.８～10(木～土) 

 



     

     

                   

K リードで左のチムニーを進みます  チムニーの後、右上  こんな感じでやっています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

２峰から１峰への歩き  あっちが奥穂です  フォローで登る Kちゃん 

     

  前穂高山頂に到着！  山頂、誰もいなかった 

     

 


