
【天候】晴れ時々曇り夕刻小雨

【ｺｰｽﾀｲﾑ】

鳥倉第1駐車場(林道ｹﾞｰﾄ) 林道 鳥倉登山口

木のはしご？階段？滑ります 日本一高い峠らしいです？ 三伏峠小屋到着

【概要】

いつものJR川西池田駅を5：30出発するも大阪近郊の渋滞に遭遇し予定より遅れる。なんとか第１駐車場に駐車(残
3台)することができた。ゲートから登山口まで小一時間を要する(車に自転車を積んで利用している登山者も見受
けられた)。初日のテント場は平日であった為、がら空きであったが、塩見岳ピストンでテント場に帰った二日目
(土曜)は、満席であった。三日目はゆっくり休んで近辺を散歩し出発する。途中、松川IC近くの町営の温泉でひと
汗流し、メイメイ美味しい食事を味わった。眠気と戦いながら交代で運転、連休であったが少しの渋滞に合うだけ
で帰宅できた。（R.T)

【実施日】2024.8.9(金)～8.11(日)　　【参加者】3名

 9日(金)：鳥倉駐車場(林道ゲート)12:58 ー鳥倉登山口13:45〜53 ー塩川ルート合流点17:07ー

10日(土)：テント場6:01 ー本谷山7:20 ー塩見小屋9:33 ー塩見岳東峰11:00〜11:15 

 　　　 ー塩見小屋12:17〜23 ー本谷山14:26 ーテント場15:48

11日(日)：テント場6:50 ー塩川ルート合流点7:18 ー鳥倉登山口9:48〜56 ー鳥倉駐車場10:37 

　　　　ー三伏峠小屋テント場17:53



テント設営

西峰 山頂手前急登部

塩見岳山頂 付録：塩見小屋にて


