
＜参加メンバー＞ ６人（男性５人、女性１人）       ＜天 候＞ 晴れのち曇り 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ８：２５ 上ノ口バス停 

１０：３０ 竜仙滝 

１１：５０ 竜王山 昼食 

１２：５０ 忍頂寺（寿命院） 

１４：２０ 上音羽道標 

１５：５０ 北摂霊園到着 

１６：２８ モニュメント前バス停より千里中央駅へ 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

北摂トレイルルート踏破第２弾 

距離１８キロメートル 

竜王山頂での景色は曇天により霞みかかっていたので遠くの山並みは見

えなかった。 

距離は長かったが不調者は出ず、予定通り帰りのバスの時間に間に合っ

た。 

（Ｓ．Ⅰ） 

 
 

 

 

 

 

 

１．上ノ口バス停到着  ２．いよいよ出発  ３．摂津峡 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

４．白滝  ５．萩谷総合公園  ６．東海自然歩道（健脚コース）を歩く 

 

 

    

 

７．車作大橋方向に向かう  ８．竜仙滝で一休み  ９．車道を歩く 

竜王山
                       2024 年 4 月 20 日  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０．権内水路 水車が残っていた  １１．竜王山頂（５１０ｍ）記念撮影  １２．金剛山が見えるはずだったが 

 

 

  

 

  

 

１３．忍頂寺 織田信長の保護を受けたが高山
右近に焼かれてしまった歴史がある 

 １４．泉原にて  １５．もうすぐ北摂霊園 

 

 

 

 

 

１６．林道西谷線終点にて一休み  １７．北摂霊園到着  １８．モニュメント前バス停で３０分待つ 

 


