
＜参加メンバー＞ 11人（男性 7人、女性 4人）       ＜天 候＞ 晴れ時々曇り 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

５/２５（土） ７：３０ＪＲ宝塚駅集合 ― ９：３０まほろ

ばの郷 ― １１：３０ハチ高原スキー場 ― １３：４０氷

ノ山国際スキー場（テント設営） 

５/２６（日） ６：２０幕営地出発 ― ６：５０親水公園出

発 ― ７：４０地蔵堂 ― ８：５０氷ノ山越 ― １０：

２０氷ノ山山頂 ― １１：１０神大ヒュッテ ― １２：２

５東尾根避難小屋 ― １３：００幕営地（テント撤収） ― 

美人の湯（八鹿） ― ＪＲ宝塚駅 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

氷ノ山の春山で山菜取りを行い、自然を楽しむとともに、氷ノ山に逝っ

た仲間の慰霊を兼ねる。 

天候に恵まれ気持ちよく登山を楽しめた。 

山菜の取れ高は例年より少なかったが、まほろばの郷で山菜を仕入れて

おり幕営地での、山菜の天ぷらは腹いっぱい食べることが出来た。締めの

棒ラーメン、翌朝の雑炊も格別だった。 

遭難現場とスキーゲレンデのあまりの近さに驚き、身近に遭難の怖さを

感じた。 

 
 

 

 

  

 

  

１．まほろばの郷で山菜を仕入れる   ２． ハチ高原スキー場に山菜とり開始  ３．食べられるよ  

 

  

 

  

 

４．大収穫  5．テント設営完了  ６．遭難現場のお地蔵様に花を供える 

氷ノ山
                      2024 年 5 月 25 日～２６日  

 

 



 

 

 

 

 

７．山仲間の慰霊碑に合掌  ８．夕食は山菜のてんぷら  ９．焚火でくつろぐ 

 

 

 

 

 

 

１０．クルマで親水公園に送ってもらいました  １１．出発前の記念撮影  １２．布滝 

 

 

  

 

 

１３．地蔵堂 中に地蔵菩薩の木造がある  １４．木立の中で記念撮影  １５．氷ノ山越  鳥取から伊勢に続く道 

 

 

 

 

 

１６．氷ノ山頂上前の甑岩に向かって  １７．氷ノ山頂上で記念撮影  １８．根曲がり竹を採りながら 



 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

１９．神大ヒュッテに到着  ２０．人面岩 どこが目でどこが鼻か？  ２１．東尾根避難小屋から一路下山 

 
 

 
 
 

GOＡＬ  
キャンプ場 
 
玉造駅 

ＳＴＡＲＴ 
親水公園 


