
《参加メンバー≫　4名（男2人、女2人） ≪天候≫　曇り晴れ　

 ＜コースタイム＞　　 　南海三日市駅に集合し、Sさんの車で金剛登山口。

三日市駅8時30分集合・・登山口　９時 　当初は沢の練習の為、妙見谷を計画したが、前日の雨

カラト谷登山口・・山頂広場１１時　 　を考えカラト谷コースに変更。しかしコースも泥を

・・お参り　休憩　下山開始12：15・・ 　含んだ土砂流で水量も多い。引き返す事も念頭に

松の木尾根・・駐車場13時30分 　入れスタート。やはり水量が多く道が川になり通常より

　渡渉回数が多くルート探しが難しい。

　ここ数年の間にこの谷も土砂崩れがあちこちに見られ

　テープも崩落前のものが多く地図もあてにできない。

　踏み跡と目標物を探りながら藪漕ぎの連続でやっと

　一般ルートに合流。広場でお参りとそばで祝杯にする。

　最近の大雨で沢　谷は道が変貌しておりより慎重な

　行動が必要であり、単独は避けるべき。

　　一番まともな道 　　　　水量が多い 滝を迂回

　滝を見ながらルート探し 　　藪こぎ悪戦苦闘 　　　神社で記念写真

       自主山行

           金剛山　カトラ谷　

                                              2024年6月29日（土）


