
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ４人（男性２人、女性２人）         ＜天 候＞晴れ 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ８：１６ 道場駅 

９：００ 取り付きにて準備 

９：１５ 登攀開始 

１１：００中央稜右カンテ上部 

１１：２０正面壁上部にて昼食 

１２：００中央稜左カンテ登攀開始 

１３：３０左カンテ上部到達 

１５：００下山後大北商店にて反省会 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

久々にマルチピッチのトレーニングを百丈岩にて行う。 

マルチピッチはリードとフォローでただ登るだけではな

く、支点構築やロープのさばき方などがスムーズにできな

いと時間ばかりかかり危険リスクが高まる。 

午後から雨予報だったが、運よく登攀が終わるまでもっ

てくれた。 

今日は I さん・M さんは初めて中央稜右カンテ・左カン

テを登った。中央稜とはローソク岩と呼ばれている前面に

せり出した威圧感のある大きな岩である。繰り返し登ると

リードもできるようになります。頑張りましょう！ 

〈記録：K.S〉 

 

 
 

 

   

１． きれいにロープ分けられてます ２． ２番手で登ってきました  ３． Sがリードした後、フォローM さん 
 登ってます！ 

マルチピッチ実践トレーニング 

百丈岩マルチピッチトレーニング 

2024.10.27（日） 

 



 

  

4. 登攀終了、うまく確実に 

登れました 

5. 大北商店で購入.丹波の黒豆の枝

豆 

この時期のみ味わえます。 

 

 

 


