
自主山行

2024年１２月１日（日）
参加者 ４名 （男３名 女１名）

蓬莱峡

＜コースタイム＞
JR道場駅 8:36集合 ～9:10
烏帽子岩 15:00～ 15:40道
場駅1着・解散

エイトマンも余裕がでてきました・・・

山行の概要
登攀能力向上を目指し烏帽子岩でクライミングを
行った。各ルートをあきらめずにチャレンジ。少し
ずつ力がついてきたと実感した。今後も継続して
取り組みたいと思う。 Ｔ．Ｎ

まずはマイルドセブンでアップ

安全確認は怠りません。



凹角ルート

夕日コーナーを登ります。全員トップアウト！

今日の烏帽子は
やっぱり盛況。

ピーチ、桃太郎、
夕日コーナー、
熊カンテ、希望
太陽がいっぱい
Ｋ・Ｈルート
アフターバイト

と続きます。
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