
白山（御前峰からお池巡り、大汝峰）

2025年9月23日(火)～9月24日(水)
≪参加メンバー≫　　9名（女性5人男性4人） ≪天候≫　晴れ

 ＜コースタイム＞　　 　南竜馬場で宿泊し、白山からの展望とお池巡りを楽しむ。

市野瀬11:15・・12:15別当出合・・ 　1日目別当出合から入山し、砂防新道から南竜山荘ケビンへ。

16:00南竜山荘（泊）・・04:40出発 　皆で鍋を囲み歓談。外は満天の星であった。

05:40日の出・・07:00室堂・・ 　2日目は、早起きしアルプス展望台から日の出を拝む。

07:50御前峰・・08:30お池巡り・・ 　室堂から御前峰登頂し、快晴の中で御岳山から北アルプス

09:20大汝峰・・11:00室堂・・ の展望を楽しみ、お池巡りから大汝峰登頂。

14:40別当出合・・21:00帰阪 　室堂へ戻り昼休憩し、下山した。 （H.Ａ）

以上

　別当出合　　　　　　　　　　　　夕飯　　　　　　　　　　　　展望歩道

日の出１　　　　　　　　　　　　　日の出２　　　　　　　　　　　　御前峰

                            お池巡り　　　　　      　　　　　大汝峰　　　　　　　　　


